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[MomrToBanu ynraonu,

Ipen nama je Tpehu 6poj Byousma danac, xoju je beorpagcku
LenTap [lujamanTckor myta byamusma u ynpy»xeme ATeHanoH 13
beorpasa nokpenyno mo4eTKOM IpoILIe TOMHE.

Kapma Kaby tpaguunmja tuberanckok Bynmsma jegna je on
HajCcTapujux TpajulMja Koja CBOjy BUIIEBEKOBHY KYNTYpy U
¢dunosodujy maHac mpefcTaBba Ha jefaH MOTIYHO MOAEpaH
Ha4yH.

OBaj 6poj je mocsehen meguranujn Ha 16. Kapmarry rae Mmoxxete
HPOYUTATH KAKO Ce jejHa TPajiMLMOHaIHA OYIyCTIYKa IpaKca
yK/Iana y MOJEPHO APYIUTO M Ha KOju HAuMH MOXKE Jia JloHece
6/1aroieT! y CBaKOJIHEBHOM >KUBOTY.

TaKol')e, MOJKXETE IPOINTATU U TEKCT O EBpOHCKOM LOEeHTpy.

Yxupajre!
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16. Kapmamna je 0BO y4eme IpeHeo mpe ckopo 30 rofyHa, HemocpegHo npe cMpTu. Vlako o Tafia ayino 3ammc Kpy>Ku
HAlIMM LeHTpUMa - HUKaja Hije my6anKkoBaHo. V3rena fa je caia - MOIYT TepMe, ,,CKpuBeHor 6Ormara [Japme® -
BpeMe 3a MICcaHy Bep3ujy caspeno. Mukaena @puinec 13 Kmma n Maudpen Curepc us Xam6ypra mpeysenmn cy
Opury o oBoM IpojeKTy, sobusum 6marocnos Jlame One Hupana.

Ob6jarmerma ce ONHOCE Ha OPUTHHATHY Bep3yjy MeAuTalje, Koja je MyOnImMKoBaHa 1 y CIeljaHOM usfamy 1999,
npumkoM npse nocete 17. Hansa Kapmane 3amany. [Tpema sxepama 16. Kapmarne Jlama One Hupan je o6mmkoBao
aKTYe/lHy Bep3ujy MeIUTallMje Ha jeflaH CaBPeMEH U 3allajiibalyiMa PYUCTyNadyaH HauMH.

Hexka opf yuemwa 1 TepmuHonoruja 16. Kapmare, paju jacHor pasyMeBamwa, CUTYPHO 3aXTeBajy JOfATHA Objalllberba.
Anu, Bomenu 6u fa 6marocoBu KapManmHux pedn cToje TaKBU KaBH jecy.

Kao mro je nHammcano y ydemuma, KopeH 1000
byna je jeman rypy, jenan y4uuTesb. 3aTo, YOIIITEHO
pedyeHo, Irypy Urpa HajBa)KHUjy YOIy y OCTBaperby.
Bypma mpupopa mpoxkuma cBa oceTHa 6uha. IIpema
CyTtpama m mpakcu IIpocsBer/beHor Crasa Jename
Ka ocmobohemwy 6uha Tpaje MHOTre eoHe - JIOK ce He
TOCTUTHE CTambe INpocseT/berba. [Ipema TanTpama
Ipakca je JMPeKTHO IIpelo3HaBame ypoheHux
IOTEeHNjana - Ja je /byAcko 6mhe oTenoTBopeme
Tpujy Bahpy: HeyHUINTVBE IPUpPOJe Tela, TOBOpa I
yMa.

Hajope, kaga jemHo 6mhe camo mocTaHe yumresb,
BberoBa TeXma je BoheHa casHameM [a IaTia
IpoXXyMa cBa, 6e30pojHa, oceTHa 6uha. Ha ocHOBy
TOT pasyMeBama OH JXe/M Ja 0CI000M CBa OCETHA
6uha muxose marme. Ca OTENOTBOPEHEM BIACTUTE
[Tpupone Byne moryhHOCT fja ce TaKBO HELITO YYMHK
II0CTaje ONMIUBMBA. 3aTO, CBe JIOK CBa oceTHa 61ha
He O6yny ocno6obeHa, IOCTOju >Ke/ba 32 OCTAHKOM Y
KPY>KHOM TOKY er3VCTeHIMje U 3a YiIbermeM 3apaj
nobpobutu apyrux. Takas, MCTHCKY, IIpocBeT/beHN
CraB MCTOBpeMEHO 3Haull M JKe/by 3a IOTIYHUM

pasMemMBaBEM - § CMICITY laBamba ApyruM 6mhuma
BractTute cpehe u mpeysuMame IBUXOBe IaTibe
Ha cebe - IITO je IOTIyYHa pasMeHa. To yK/pyudyje
OJUTyYHOCT, IIOBEPeHe M HEYCTPAIIMBOCT Jid CMO
crioco6HM ocnmoboputu cBa 6uha. To je yremerneHO
Ha CHa3M ypoheHor NoTeHIMjaia 1 MOhnu cTpem/bera
ITpocBetmenor Crasa.

VickyctBo mpobybema, ocTBapeme [lapmaxaje - Crama
VictuHe, femaBa ce Ha OCHOBY ypoheHor IoTeHImjana
u crpemperba (IIpocser/renor Crasa). Joctiokyhn
crambe JlapMakaje, IpPOCBET/b€HE AKTMBHOCTM Ka
ocnobobemwy gpyrux 6mha cy cnoHTase. Y ToM CTamy
He ITOCTOj M XKeJba 3a IToCcefioBambeM Mohm ocrobahama
uBux 6uha - Ta cHara je cionrana. To je mpupogHM
KBa/NUTeT cTama [lapMakaje, CIOHTaHe 1 MPOLOpPHE
aKTMBHOCTU NPOCBeT/beHNX Ouha.

3anpaBo, cTame Jlapmakaje je HENOjMMBO, M3BaH
KOHIIeIaTa, M3BaH JOcera peun M MUCIU. AKO HEKO
YIINUTA JJa JIX TO CTarbe CTBAPHO IIOCTOjM VN HE - HHje
Mmoryhe pehu fa mocroju. Ay, UCTO Tako, He MOXe ce
pehu ma To cTame Huje IPUCYTHO jep je IPOCBET/EHO




crame JlapMakaje yHyTap cBux 6mha — ma mmak je
MI3BaH MIIC/IY, M3BaH CBMX KpajHOCTH. VI3BaH je cBake
pedepeHTHe TauKe.

TakBo, IpocBeT/bEWO, cTame [lapmakaje je M3BaH
yobuuajeHnx m3pasa winm objammema. OHO upe
flajbe Off YeTMPM eKCTpeMa ¥ OcaM MeHTATHMX
¢dabpukanyja. ITpupomum kBamuter [apmakaje je
Bemuko Caocehame 3a cBa ocetHa 6mha, eHepruja
npo6bybema je cBenpoxxumajyha u ynHm 3a fo6po6UT
cBux 6nha — ma unax n3BaH je yobudajeHe nepuenmyje
" KOHILIENTya/In3anuja. .

AKO HEKO Kaxe Ja Huje
IPUCYTHA Y OCMOCTPYKOj
CBECHOCTM — TO HUje
VICIPAaBHO jep HIpOXMMa
cBa oceTHa 6uha. Amn yak
Y IPUCYTHA Y OCMOCTPYKO]j
CBECHOCTM - UJie W3BaH
nepleniyuje 06MYHOT
6uha 1 moTmyHO je M3BaH
KOHLIEIITya/THOT cTama
yMa.

[Torom, n3 mohu [lapmakje
IIPUPORHO ce MaHudecTyje
Camborakaja. Meby
yeTupu crama bygme -
ucnobaBame Camborakaje,
Takobe, He opurpaBa ce
KpO3 pasinduTe KOHIENTe
win Hamepe. Oppebena
nomucao 6m 6maa momyT
Xe/be [la ce VICIO/bY, an
OHa je IPUPOJIHA, CIOHTaHa
MaHndecranyja Mohn
Hapmakaje xoja ce nojasspyje y popmu Camboraxaje.

U xpo3 criontany moh mmm 6marocnos Camborakaje,
JICTO Tako, MaHudecryje ce Hmpmanakaja - Kako
611 ce MOMOITIO Ma ce cBa oceTHa 6mha ocmobome
cBake KOHQysuje n Heyposa. CHara Jlapmakaje, Kao
y3poka, moxe 6Outy ymnopehena ca mohm CyHia
nok Camborakaja oprosapa 3panuma Cynna. CHara
HupmaHakaje je moyT TOIUIOTe CYHYEBUX 3paKa KOjy

oceTnMo Ha KoXXu. Yak u kaza cy 6uha nop yruiiajem
koH(ysuje — oHa Mory 6uTy npobyheHna 6arocrosom
Hupmanakaje.

AKO HEKO yNMWTa Jla 1N Cy OBa TPU CTamba UCTA WIN
He, OTOBOP je fla feMHNUTUBHO jecy — jep je ’buxXoBa
npupoga nonyt CyHua, mro jecte [Japmakaja. Yak
MaKO Cy Pas/M4NTa CTama - monyT CyHIla, CyHYEeBUX
3paKa M CHare CyHYeBMX 3paKa — IbMXOBA CyLITHHA
HUje pasnumunuTa, Hucy Humra apyro go CyHie.
AKO IIOCMaTpaMoO Ca CTAaHOBMINTA CYIITMHE MM Ca
CTAaHOBMINTA JI€/IOBamba Te
CYyWITMHE - OHE Cy NCTe.
Ibuxosa cymrunHa jecre
Jlapmakaja a HEOIBOjUBOCT
Te TpU ,Kaje“ - y umjoj
ocHoBu je [lapmakaja -
Ha3BaHO je CBabaBMKaKaja
wmt  Babpakaja.  Iypy
je  OTeNoTBOpEmE  WIN
JICTOBPEMEHO  IIPUCYCTBO
OBe YeTUPU ,Kaje"

OBa, Hapoumta Iypy
Jora Takobe je Ha3BaHa
»VI3laHaK Yetupnu
Kaje®. VIme  o3HauaBa
cBpxy 1mpakce. Ilomro
je  Jlapmakaja  Kpajma
npupopa  Jlame, Moxe
ce pehu um nma je merosa
Ipupopa HEO/IBOjUBOCT
npasHuHe U (eHOMeHa.
OBO je mM3pakeHO IIPEKO
OM COBABA - ManTtpe
Ha IIOYETKY. Y OBOj IIPAKCU
Ka)ke ce Jia UCIIpel, Hac, Ha HeOy, M3 pasurpaHoCTH
cdepe PpeHomeHa — Koja je HepobheHa u crobogHa of
MeHTamHNX ¢abpukanuja - u3pama HelperIegHn
»00mak“ nonyza. OBpie, KaJja TOBOPUMO O NPa3HUHYI
IIpoCTOpa KOji je 6e3rpaHN4aH, MOXZa Cy, HEKOMe,
norpe6Ha ofaTHa ynyTcTBa. IberoBa CBeTocT oceha
fla Huje Oall JaKO PagUTU IPaKCy. A OCHOBHO je
pasymeTu YuuTe/ba Ha HAYMH KOjI je YIIPaBO OIMCaH.
ITpasna cdepa peHOMeHa opehena je ca mpocTopoMm.




Tpebanu 6u ucrrynuTy Taj mpoctop ca Camanrabagpa
»O00lMakoM“ IOHy#a - 3a ILITa, IIOHOBO, MMa JIOCTa
noipoOHYX objalImbemna. YKPaTKo, I0OCTOje TPU BpCTe
IIOHY/ZIa — CIIOJbAlllFbe, YHYTPALIIbe Y KPajibe IIOHYIE.
Y 06Ky CHo/balllbuX ¥ YHYTPAIlBbUX IOHYAA
MOYKEMO 3aMUCIUTY CBEe BPCTe IIPUjaTHUX CTBApH, Oe3
o0upa ja i Cy fieo yuera Wiy He. Mo)XeMo IOHYANTI
[Tnanuny Mepy, yeTpy BelyKa KOHTMHEHTA M 0CaM
MamliX, CBe HEelpollemyBe 00jeKTe IOHY/e Kao IITO
cy Cemam [Jparonenux Ilonypma, Ocam IloBo/pHMX
[Tonypma, morom 6ormme Koje HOCe IIOHYZE...UTH,.
Ha Taj HaumMH cBe MaTepujajHe IOHYJE, KaO U OHE
3aMUIIJbEHE - TeJI0, TOBOP M YM, CBE LIITO HaM IIPUIIAfIa,
HIOpOAMIIa — CBe, 3ajefHo, Tpeba butn garo. Kpajma
NIOHYyJa 03Ha4aBa byguucTBO U1 Yduema. To, 3ampaso,
3axTeBa Makap Majio pasyMeBame Jlapmaxaje. Tako,
cBakM 00jeKT Tpeba 6uTy oHyheH, myImTeH 1 IpegaH
U CBakM OO0jeKT KOjy ce MOXKe 3aMMC/IUTY y4YUIbeH
TIe7IoM TIOHY/Ie.

Busyenmnsanmja ,kopeHckor® Iypya je cmepeha: Ha
BpPXy IIpe/lenor TPOHA, KOju HOCe OCaM JIaBOBa,
II0jaBj/byje ce LIPBEHKACTO-0emy /T0TOC ca XWbafgy
natuna. [ToBpx nmoToca, TpagUIMOHATHO, TIOTOXKEHN
cy CynueB m MecedyeB JUCK, alM OBJE€ je caMo
Meceues npecto cumbonuuryhu Hepoheny npupony
pajoctu-npocropa. Ha BpxXy TOr TpoHa, y jemHOM
O/becKy, mojaBpyje ce ,kopeH" Jlama, BeTMYaHCTBEH
u 6mucras, kao orenorBopewe Tpu Kopena - Jlame,
Jupama u 3amTuTHMKa — M Mohm cBux bByma. bam
y TOM TEHYTKY, YaK U aKO IyCTUMO Jia Ce II0jaBU
CaMO KpaTKy MOMEHAT HeYC/IOB/bEHOT IIOBeperma U
IIPEflaHOCTY, KpaTakK IIONyT IyIKeTama IPCTUMA
- TO MO)XXe OUTU y3pOK HeMep/buBe aKyMynanuje
KBaJIMTeTa I 3aC/Iyra.

Bupehn Iypya Ha Taj HaumH - [OXMBJBaBajyhm
61arocoB YuuTe/ba Kao BEIMYAHCTBEH U ONMUCTaB
- ca jacHOM ycMepeHomly yMa, HajucCKpeHMje U
Haj4yMCTHje IITO MOXKEMO, U3roBapamMo MaHTpy Iypya:
KAPMAIIA REHO. ManTpy nsroBapamo ocehamem
orpoMHe Monbe U pa3ByjaMo AYOOKY OTBOPEHOCT.
JIoK YMHMMO TaKo, Y HEKOM TpeHy, Takobe, MOXkeMo
IpUMNUTHI 671arOCIOBe Tela, TOBOpa U yMa YduTeba,
Tpu Bahpe: 6e1a, ipBeHa 1 m1aBa CBeTIOCT MCHjaBajy

JICTOBPEMEHO I y/1a3e Ha Tpoje ,,BparTa’ Tejla, FToBopa i
yma. Ha oBaj HaumH o61jamMo deTupu onnyHoMohema
Y1 HeIIpeKMHO NpyMaMo 671arocynos Tena [ypya — kpos
npouninhaBarbe CBUX [IpelpeKa yHyTap Teja, FoBopa
U yMa - [OK ynujamo Tpu cBeTnocTu. Ho6bmjajyhn
YeTupy OlNoHOMYyhemwa, pasyMeBamweM fia je Yunresb
OTeNIOTBOpEE TP ,,Kaje“ - [lapmakaje, Camborakaje
u Hupmanakaje - kao u CpabaBukakaje, 13ropapamMo
MaHTpY:

KAPMAIIA RhEHO

Haxkpajy, [ypy ce pacTtanam ypama y Hac...1 IOCTajeMO
yMa HeOJBOjUBOT of yMa Yuuremba. OcTajeMo y TOM
CTalby MefiuTaLje.

Kao o je Beh pannje pedeno, [ypy je orenorBopeme
4eTUPU ,Kaje“ ¥ MOCTU3ame CTama IPOCBET/bEbha
usBupe u3 IlpocBembeHor CraBa, >Ke/be [a
ocnobonumo cBa ocetHa 6muha. Jla cBe MoK ce TO He
octBapu octajeMo y Camcapy, kako 6u gpyra 6uha
BOIWIM Ka ocmobohemy. HakoH HaHOBHOT MCKYCTBa
HEO[IBOjMBOCTY Off Yuurepa, camm 6O6u Tpebamm
VIMaTH TaKBY CHaOXHY TeXY KojoM hemo, ybynyhe,
61TH CcrIoCOOHM ma octobonuMo cBa oceTHa 6uha - n
ma hemo, mok ce o He mcnyHy, ocratu y Camcapu.
XKemumo pa OymeMo CHOCOOHM Ja Ipey3MeMo
onroBopHocT ocnmobabawa ocetHux Oumha, 4ak u
aKo IIOCTOjM caMoO jeflHO jemmHo. Tako 3aBpuIaBamMo
npakcy. HanoBo pasBujajMo OBy TeXIbY, Cajia y BULY
obehama.

I[TyHo MMe oBe MeaMTaNMje Ha TMOETAHCKOM je:

Bla ma’i rnal "byor sku bzhi’i myu gu skyed byed bdud
rtsi’i char rgyun

u npevema je xao:

MenuTanuja Ha YuuTe/ba, HelpecyIIHAa KMIIa HeKTapa
KojoM ce pasBuja usganak Yerupn Crama byne.




Meoumauyuja na 16. Kapmany je enasna meoumauuja
Y CUM HAUUM UEeHMPUMA U C6AKA HOBA 0c00a Hajnpe
meoumupa Ha 16. Kapmany. 3awmo? Illma je mo

mMonuko nocebHo 'y  060j
medumanuju?
Kapmana je To Tpaxno

Ol OHMX KOjM Ta BUJie Kao
Bbyny. OBy Memurauujy je
Hajupe M npeHeo XaHM U
MmeHu, 1970. roguHe, TOKOM

Hallle TIpBe TpM TOAMHE
Ha Xwumamajuma. Toxom
12 ropmHa  IpOBEIEHUX

y3 Ibera, 4ecTo, Kajja CMO
OIIa3M/Iy, CTAB/baO HaM je
IBa TaMHa, BeoMa rpyba
mMcTa  OYTaHCKOT —Iamypa
y pyke. Ha muma je 6mma
yIpaBo OBa MeguTaluja,
HaIllICAHA PYKOM, MAaCHUM
TNOeTaHCKNM CTIOBMMA.
Bume nyra je HanmoMumao
na he oBa mpakca Owutnm
BEOMa KOpMCHAa HAIUM
npujate/puMa U jja Oux je
Tpeb6ao IpeHeTM Ha TaKaB
Ha4MH Jla yBeK Oyzie BayKHa ¥ KOPUCHA 3a 3amajmake.
Yecto je moHaB/BAO M fa je MeamuTaumja Ha Jlamy
HajOp>xu o cBux myrea. Op 1972. ropmHe jenuHa
MOja aKTMBHOCT jeé OCHMBabe LieHTapa [InjaManTcKor
nyTa 3a He3apeheHe mmpom cBera. To je pasior mTo
cMo XaHa U ja MOTIIYHO yBepeHU fa he, rae rop ce
OBa MefuTallVja KOPMUCTY, CTBapy OWUTU IIOBOJBHE.

Tamo rzie ce oBa MefiuTalMja IPAKTUKYje JbYAM OCTAjy
y 3ajemniTBy. CBe ocTaje cBexxe a ocehaj noBepemwa
¥l TOK 671ar0oc/I0Ba YMHe ja /byau 6p3o caspesajy. Ha

3anafly IOCTOju HEKOIMKO

MaHacTupa u rpymna
TubeTaHCKe TpaguLuje
- Toe ce  YIIIaBHOM

MeIMTVpa Ha eHepreTcke
un cBerocHe ¢opme bByna
U IIeBajy MHBOKalMje Ha
THOETAaHCKOM  je3uKy. Y
OBMM TIpaKcaMa KOPUCTHU
ce HajbuMHMja  [yXOBHA
HayKa — IOBpaTHU eQeKTH
IIPOCBET/bEHNX dopmy,
0oja 1 Bubpaiuja Ha HUBOY
Te/la, TOBOpAa M yMa — ann
JVICKYCTBO  je  IIOKasajo
Jla ce OBe TIpyle JaKiie
pasmnaze. Tamo je Bule
pacmpaBa a Mame ocehaja
lla Cy JbyAu Kao Kop Kyhe,
ocehama koja byze mpxe
3ajeiHo. BenukopymHo
HOKJIamajyhn CBOje
pagocHo mome Mohm, 16.
Kapmana je cBeCHO MCITyHIO
IPpOCTOpP  TOKOM  CBOT  IIPOCBET/BEHOT  yMa.
JemHocTaBHO, 3aro mTO je Kapmama y cBakoMm
TPeHy U Ha CBAaKOM MeCTYy OMO TONMMKO Yy3BUILIEH
U TOocefoBao Oe3rpaHMYHO O/NaXXEHCTBO - OBQj
MeTof je BeoMa JierloTBOpaH. [nemajyhu maxopusnje
IErOBY CTPYKTYPY, CXBaTaMo Jia je oBa IIpakce Ipe
TpPeHyTHa MHuIujaunja y ym /lame Hero Mepmranuja
Ha mera. Crora, To je HeEIITO BeOMa JVPEKTHO.




Jlama Orne n Xana Hupan y noceru 16. Kapmanu, Manactup Pymrek, VMinpuja

Kada u xako ce nojasuna medumayuja Ha 16.
Kapmany?

Hara je HakoH mTO je 16. Kapmana ymakao Knnesnma,
1959. ropune. ¥ TO Bpeme, jemaH Jlama us bupa ca
3amagHux Xumasaja, MOIMO je, y BUIe HaBpara, 16.
Kapmarry na mpeHece HelITo ITo MMa AyOOKY CMUCAO,
MOhOHO 1 jeTHOCTaBHO 3a HOBY CBeT. DYHKIVIOHMCAIO
je! Ha 3anany ce HujenHa TOeTaHCKa MefyTAlja He
KOPMCTH Kao OBa.

Ma nu je moeyhe docmuhu npoceemmerve camo nomohy
ose medumavuje?

[Iutnpao 6ux Benmukor jormHa YeHa, XaHMHOT n
MOT BJMCOKO OCTBAapeHOI Y4muTeba, Koju 21 ropmuy
HUje Hamylrao cBoj moMm y Kammmmonry: ,Kama cy
CYLITVHE MYIIKOT ¥ )X€HCKOI YypaBHOTeXeHe y Jlamu,

CBaKa MefuTalMja Ha mwera je Maxa-Anyrtapa-Jora-
TanTpa, YeTBpTM M HajBMLIM HMBO MHUIMjaAIja‘
[Ipema TOMe, cBaka Ipakca uaeHTM(}UKaiuje ca
YunrebeM MO)Ke JOHETH HajBUILN HMBO OCTBapema.
Kako ce Kapmame Hucy 6mnm MoHacw, pajgocT u
IIPOCTOP Cy HEpaslBOjUBM y OBOj TPAaHCMUCHUjN.
[TosHaTo Kao Je-TOHT Ha TMOETAHCKOM, TO je cpIie
CBAaKOJHEeBHE IpaKce J[MjaMaHTCKOr IIyTa Kao 1 Moje
BaacTuTe. HakoH jyTapmer y3umarma yTOYMIITA, OBA
ueHTHPMKaLMja je Haj0o/by HAuMH 3a IOAU3aIbe
eHepruje 1 6/beCKOBe YBIJIa TOKOM JaHa.

3awmo cy Ham, oHOa, joui yéex nompebHe npaxce
nonym, Ha npumep, Fbunopa?

3aro mro Bac uymHe uBpctuM! Takobe, kapma
IpaKTMKyjeTe Ha MCIpaBaH HauuH, IbmuHapo Bac




bymuctuuku nenrap, Bapimasa

MO>Ke ToBeCTH 10 Iyba. [Ipakca je, unax, ocMuIjbeHa
TAaKO J1a e KOPUCTH Kao ,,ipenumuHapHa‘. Ca TakBOoM
OCHOBOM cCTamame ca JlaMOM Kao ¥ IIOCTH3ame
IBETOBUX KBAJIMTETA MOJKE 6I/ITI/I HOTHYHI/[je.

OBo je mosHaro jo ox Kajia je Mapma, 1o Jpyru myT,
nocerno Hapony y Mupuju, npe oxo 950 ropmia.
Taga, orpomHo 3pauehe obmmuje Byme Kje Hopbe
(O, Oujamant; Ckrt. Xepabpa) ca nparmmpom He-Ero
(Hampatmja; Ckr. JJarmema), KOH/Ie30BaJIO ce IIOpef,
Hapore, Bemmko nonyT kyhe. To je Byma-acnekr ce
KojuM je Mapma 6mo 61ucKo 1moBe3aH. Y TPeHYTKY
Kajla je Mapma pmoxuBeo OBy ¢GopMy eHepruje u
CBETNIOCTH Kao Bakuujy op /lame, Hapona je mpacuyo
y cMex U, IOTOM, TpaHC(OpMICao IeNOKYIHY
MaHnecTanyjy y CBeTIOCT AYTMHMX 60ja 1 C/uo je y
cBoje cpe. [ToToM je n3rosopmo: ,,3a Hac je Jlama cBe®.
To jecte Taxo. Ko rop je cnoco6an ma pypcko obnmyje
BU/IY KAO CaBpIIEHO MHOTO je OVKM MICKYCTBY CBeTa

Kao Ymcre 3eM/be HEro OHaj KOju paay ca JIaJeKo
jemHOCTaBHUjUM (opMaMa eHepryuje ¥ CBeTIOCTH.
OHo mTO je HafloMaK IIW/ba — CBAKOJHEBHE U TPajHe
IIpaKce — TO je OHO IITO Ce ,,padyHa‘

I'0e cy enasHe pasnuke usmehy ose u u opyzux npaxcu
Iypy joze, na npumep 8. Kapmane?

Y muxosoj mnpumenn. bmarocnosu Jlunuje u
Iperno3HaBarbe IPUPOJIe YMa UCTU Cy CBY/IA, a/li OBa
IIpaKca U3y3eTHO je jeFHOCTaBHa, Op3a U [IeTOTBOPHA.
IToBpx Tora, XaHa M ja CMO NPUMWIN UM HOCUMO
e”eprujy 16. Kapmamne. VicToBpeMeHO of mera cMo
Ho6VIN U MEAUTALM)Y Ha B-eTOBY OCMY MHKapHALLjy,
Kao OHO 1TOo cnepy nocne bungpa. Ocmu Kapmama
HaM je JaT Kao OIIIITY ju0am — KaKo 3a HaC TaKO M Hallle
yY€HMKE — 3aTO LITO OBa MEAMTALIM]ja, Y IOACBECTH
IpUTHCKa Bemuky 6poj kopucHux pyrmmha. Cse
nHBOKanuje /lame cy fob6pe n okasyjy Ham, JUPEKTHO,




YM — a1 Ka TOMe Hac BOfie Ha pasIMyuTe HadyMHe.
HOpyrn Kapmama, Ha mnpumep, NIpusuBa OTPOMHO
3aIITUTHO mo/be Mohy, Tpehy Hac oTBapa Kpo3 >Kerbe
¥l YBUJie, a IIeTHAECTYU NOHOCY HajBUILE MeAuTallyje
y yHUjU. AJIM 32 CaBpeMeHM, pacliapyaHy U caMo Ka
IM/bYy YCMEPeH) HauMH pasMUIUbama, MeANTallja
Ha 16. Kapmamy je y notnyHocTi ogrosapajyha. OH je
TAaKO HEIOCpefaH, heroBa Moh je OrpoMHa, a berosa
cBeobyxBaTHa 1 ocnobabajyha pagmoct Tpemepm y
CBUM HAllMM LeHTpuMa [IMjaMaHTCKOr ImyTa. 3aTo
IITO Cy CBe KpyTe ¥ OMPOKpaTCcKe TeHAEHLUje HbIMe
»OfyBaHe" — OH je ,,[JIaBHMU .

Kapa cmo saBpmmnn ca tbunzppom u npaktukyjeme
MeguTanujy Ha 8. Kapmamy, fa /m je cMUCIIEHO
IIPAKTUMKOBATU 1 MeinTauujy Ha 16. Kapmamy?

He Moxemo ce6u yBeK NIPUYLITUTY KOMIUIETaH
obpok. ITonekan u xoT-for oarosapa. Vicro je u ca
MepuTanyjoM. CBe JOK HeKO y>x1Bay ocMoM Kapmann
Kao IIaBHOM OOpOKY, 16. je MU3BpPCHA y>KMHA.

Konuko wecmo 6u mpebanu medumupamu Ha 16.
Kapmany?

He mocroju mpasuio, camo caBeT: HajMarbe TOMMKO
fa ocehaMo fla cMO OKpy>keH! O/1aroc/ioBUMa ¥ ja
1MaMo BeTap y sieha Koju Hac rypa Hampef. AKO cBe,
y HajMamy PYKY, BOXMB/baBaMO KaO 3aHMM/bBMBO a
JKMBOT JOHOCU HEYCU/bEHOCT I CMICA0 — MeJuTanyja
mermyje. OBa mpaxca upeHTnduxanmje ca Jlamom
CTaJ/IHa je MIbEKIIMja BUTAMMHA y XKMBOTY.

Ha nu 6u je mpebanu paoumu c6axo0He8HO MOKOM
Fbunopo npaxcu?

Hucmo yBexk y MoryhHOCTM — IpakTMKOBaTu
bunppo. HeonxopHe cy ofpeheHe okomHOCTH, KaKo
YHyTpallllbe TaKO U CIIO/balllibe, Kao U BpeMe. Vnak,
MeguTanyja Ha 16. Kapmamy, kao HeopBOjUBOT O
BracTuTor Jlame je pmupekTHa M jaKa. AKO, TOKOM
JlaHa, KaJla CTe HePaCIIOIOKEHY VI YMOPHM, yIIMjaTe
CBETJIOCTH, CHara BejioBa ce pacnpiuyje. Takobe, Huje
HEOIIXOJHO CBaKM MyT ysumaTu yrtoummre. Ko rop
U3jyTpa y3Me yTOYMILITE ¥ Ofip)KaBa MCKPEHY JKe/by
3a mobpobut cBux oceTHux 6mha — Moxke mycTUTH

ma ce Jlama mojaBy 61710 Kafia, M3TOBAapaT MAaHTPY U
yIMjaTy CBETIOCTU KaJja TO TOXKETN.

ITonexam roBopure fa MOXXEMO IPAKTUKOBATH OBY
MEIUTALM]y Ha IIOCTy, TOKOM Iay3a. Moxere mn
objacHUTN Kako TO Aa umHMMO? Jla mm ysumamo
yrounTe? Jla u mpakTUKyjeMo ¢asy pacTBapama?

Qasy pactBapama JlamMe y CBeT/IOCTH, CTamame ca
VM U, IOTOM - JIOXKVBETU cebe Kao BaHBPEMEHM
IIPOCTOP CBECHOCTM YMHMO OVMX CBaKy NyT, YaK 1
Kazia je Moryhe TO ypaguTyu Ha cBera Iap TPeHyTaKa.
OBo je of M3y3eTHe BaXHOCTU. AKO IIOCTOjU BUIIE
BpeMeHa 3a MefuTalyjy, KopucHo je mpohm cae
KOpakKe JjaTe y TEKCTY.

Ha nu je mozyhe, medumupajyhu na 16. Kapmany,
HAYUHUMU OUJIO KAKBY epetuKy?

OBfe m caga, He BUAMM HUINTA IITO O6M Ha TO
ynosopasano. Memuranuja je 3a0Kpy>ke€Ha Ha TaKaB
HauMH Ja ce, mparehy TeKCT, ayTOMaTCKV KIM3M ca
jemHOT HUBOA 61arocioBa Ha HapenHu. Mory pehu a
CBAKO KO je, Kako ce y EBponu kaxxe 6e3 ,omrehema
KpoBa“ U 3Ha [ja YMTA, TELIKO MOXKE JIa TIOTPELIIN.




ITocmoje nu oHu kojuma 6u cme
casemosanu 0a He MeOUMuUpajy
Ha 16. Kapmany?

AKO UM TO jeFHOCTaBHO He IIpuja.
Jby60MOPHO-TIOHOCHO-/BY TUTUM

TUIIOBMMA JbY[iM OBaKBa Be3a

ca YuuremeM je mpepuite. OHu

jeIHOCTAaBHO He BOJE€ OBAKBY

O/IMCKOCT. YMeCTO Tora BmuMa ce

caBeTyje fla pajie IIMHE/TAKTOHT

(CKT. [Ilamarta/Bumnacana)

MEIMTALMjy  CMUpMBama U

ofp)KaBarma YyBUIA - LITO je

HEIITO HEeyTpanHo. AKO HeEKO

He ycIleBa /la pa3BMje IOBEpeme

y ocTBapewme papyror 6mha wmm

aKoO He YXUBa y TOMe, IIOCTOje

VICTO TaKO HOOpM amy Mame KOMIUIETHU MeTOAM
MeguTanyje y ogHocy Ha Iypy jory. Humra Huje
edukacHuje o upeHTNUKaLMje TeNa, TOBOPA U yMa
ca byguunm.

IlIma 3amumimwamo 0ok uszosapamo manmpy? [la nu ce
ceemnocmu, maoa, u 0aspe YIueajy y Hac?

3a Heke /byfe je Tako, M TO je mobpo. Pasmor 3a
ybauuBame mayse mpe ¢ase MaHTpe y IIOCIEHHO]
BEP3Ujy TEKCTA JIEKIU y TOME IITO HEKM IIpaKTUIapu
IIOYHY Ca M3rOBapameM MaHTpe IIpe IpuMama CBe
TPU CBETIOCTY ICTOBpeMeHO. OBO caM IPUMETHO, jep
ce ¥ MEHM 4eCTO JielllaBa UCTO, a u lllamap Punnoue
je yIos3opuo Ha OBaKBy TeHJeHUMujy. VictoBpemeHno
ylujame CBe TPU CBETIOCTM JOHOCU Oe3rpaHUYHy
tTpancmucyjy Bemukor Ilewara. 3aro je m ybauena
IpasHMHA y TEKCT, a Y HEKUMM IpeBOAMMA U ped
»lay3a“. Ha oBaj HaumH, HajjaM ce, HAKOH KyIlama
y IIIaBOj CBET/NOCTH, Ipe (ase MaHTpe, He M30CTaje
ylMjame CBe TPU CBETIOCTY ICTOBPEMEHO.

Y ¢asu pacmanarwa cee necmaje. Ako ouu OpHUMO
omeopeHe, cnomauirbu céem je yeex my. Kako oa
pasymemo 060?

To yommre Huje nmpobmem. Tok yTmcaka 4yyna Huje
cMeTHa, Beh ycrasbeHOo mpocybhuBame o cTBapuma.

OBa Be3aHOCT jefINHA je IperpeKa
y MeguTanuju ¥ ca HbeHUM
pasymeBameM OBa TEHJEHLMja
6u ce Tpebama, TMOCTEIEHO,
UCTOIUTHL. Hexo, CacBUM
CUTYPHO, OIlaka ¥ IIOKpeTe Tera,
BIACTUTO [p>XKarbe JIOK Ceau,
fiucarbe ¥ MHOTe Jpyre BpCTe
Hajgpaxaja. OHm O6m Tpebamm
na poby u mpoby, amum He m nma
oMeTajy — He Tpeba MM IIpuaBaTu
BOXHOCT TOKOM MeAuTalyje.
OBO 4ecTO MOpeNM ca I7IeflabeM
CHH-a mmun bbC-a. Ip>xxumo ce
I7IaBHE C/IMKE — OHOra IUTO Ce
memaBa. Vicnom Tedye Tpaka ca
BecTuMa. OBa Tpaka caZipXI CBe
BpcTe MHQOpManmja, Koje Hac He
peMeTe — 4ak Mory 6utu KoprucHe. OBO HallOMIIbEM
HapounTo 300T >KeHa, 3aTO IITO VX MUCIY BUIIE
Myde. Pagy muxoBe foOpobuUTH, HaaM ce fa cam
IIPOHAIIAO jelaH jeHOCTaBaH IpPUMEpP aHTUMIOTA:
MeINTHpajTe ONYIUTeHM Kao II0Ce MCIymaBajyher
1e/IofHEeBHOT noca. CMUPEHO CIyIlIajTe Jeunjy Urpy
y TI03aIMHI, @ pearyjTe jefHO aKo nmpuMeTnTe fia he
Hajmmaha cecTpa 3aBpIINMTH y MaIllMHM 33 MJIEBebe
Meca!

Kaoa cee mpu ceemnocmu ynujamo ucmospemero,
umamo uckycmeo Benuxoe Ilewama u onywmamo ce
y ~cmawy Kapmane Y ¢asu pacmanara, mokom
medumauujeHa 16. Kapmany, nocmoju camo,,céecHocm
6es uenmpa unu epavuya‘. Ja nu osede nocmoju
pasnuxa? Hucy nu mo ¢ase Benuxoe [lewama?

Jecy. Anu Benuku IleyaT ymHe 0CHOBA — Hallla IpUpPOJA
Byne, myT- HegyanMCTYKM METOAM KOje KOPUCTUMO
U Wb - IpocBeT/berbe. OBJe pasrpaHMIaBaMO
Maxamyznpy ,TeXme U  ,0CTBapeHO CTame
CBeCHOCTM M3BaH Tora. Bemmkm Iledar je msBan
cBakor orpanmyema. OCHOBa je IPOCTOp, MPUPOAA
Byne y cBakom ocetHOM 6uhy, ypohena u 6eckoHauHa
cBecHocT yMma. IlyT je mpobybemwe npemanoctu n
kopuithewe MoOhM CBeCHOCTM IPUCYTHE Yy Teny,
ropopy u ymy. VM mwsp je BaHBpeMeHa IIPOCTOpHA




CBECHOCT — HEYCTPAllMBa, pajlocHa ¥ IIJIEMEHUTA.
OHaj Koju JOXNB/baBa, 00jeKaT KOju ce JOXKMB/baBa
Y ICKYCTBO OBJI€ CY je[JHO U CB€ LITO Ce JIelIaBa, VN
He, jecTe cmobopgHa mMrpa yma. Ymmjajyhm cee Tpnm
CBET/IOCTM MCTOBPEMEHO OTBApaMO Ce Ka KpajmbeM
CTarby HEJya/THOCTM.

Monum Bac, ob6jactume ceaxy gasy medumauuje.

[oBopehn yommrTeHo, moverak u (ase CBUX
OymucTuykux Mepmranyja cy uctu. Ilocmarpamo
mucamwe U mpucehamMo ce 4YeTMpM OCHOBHE MUCIIN
O [paroleHOM JbYCKOM pobemy, HeCTalTHOCTH,
Y3POYHOCTU ¥ MOTMBMMA 33 JOCTU3athe HajBUIIET —
CBe IOK He CXBAaTMMO Jla Cé OJHOCE Ha Hac caMe. pe
HETo IITO OBO CXBaTame IIOCTaHe 30pKaHO MiejaMa,
3aXBa/lHO y3MMaMO yTOYMILTE, yCMEpaBaMO yM Ka
IPOCBET/bEY pafiul BOOPOOUTM [PYIMX ¥ IIOTOM,
IpenasuMo Ha pasBojHy ¢asy. OBze je MemuTanuja
JONyHITale Ja ce YYuTeb Off IOBepema I0jaBU
Kao Heonsojus of, 16. Kapmane n Kaby JIunuje —
Kao ,TmbeTaHal] akKo HEKO BOIM Tako (TO 3Hauwy,
ca OHOJIMKO KYITYPHUX O0e/exja OKO Hera KOIMKO
xenmumo). Amu LpHa KpyHa 6u yBek Tpebana 6utn
Ty. CaM BeH OOMMK yTHdYe Ha HECBECHO U NOHOCK
Op3e mpomeHe Kapakrepa. To je pa3BojHa ¢asa.
[TotoM cneme omyHoMohemwa of Tenma, ToBopa I
yMma Jlame. OHa ce mobujajy, jenHO 3a APYIUM, Kao
Tpu cBeT/IoCTU — Bofehm 1o KoHauHe VHULMjanyje
Benukor Ileyara Kpos ynmjame CBe TpU CBETIOCTU
ucroBpeMeHo. Kamanurer yma je mojauan momohy
C/IOTOBA U MAaHTPU Koje ce, IpU ToMe, Kopucre. Tama
Jlamy mcnpeq Hac pacTanaMo y CBET/IIOCTH, CTAllaMOo
ca BJIACTUTUM OCBeIINEHUM TelIOM ¥ CBaKO IpeMa
CBOjUM MoOryhHOCTVMMa IIyIITa Ja ce CBe CIIO/balllibe
U YHyTpallllbeé pacTONM M BpaTu y npocTop. Tama
HOCTOju caMo 3padeha CBeCHOCT. Y OBOM CTamy
HEOJIBOjUBOCT CBECHOCTM ¥ IIPOCTOPA je CIIO3HaTa U
yM mocTaje 6esrpanudal. [Ipe Hero mTo OHaj Koju
CBe TO OXKVMB/baBa IIOHOBO ITOCTaHe KOH(Y3aH M
ra HaBMKe CYCTUTHY — OH IIyLITa fia ce nojasyu Yucra
3empa. CBeOKOBberaTa/laliocTaje CBeXXe 3aHUM/bIBO
- YM, jefHOCTAaBHO, UCIIO/baBa CBOje HOraTCTBO Kpo3
OHO ILTO Ce JielllaBa Cro/ba 1 u3HyTpa. CBa oceTHa
6uha umajy npupony Dbyme, cBe je mopmjemHaxo

JTama One Hupan, EBopricku nenrap, Hemauka

VICTUHITO Ha aIICOTyTHOM HMBOY — CaMO 3aTO LITO Ce
JellaBa MM He — U CBAKO je, Ha PeIaTUBHOM HUBOY,
cnobopaH Jja cTBapa ycnoBe Koje xxenmn. OBa cmobona
yBepaBa OHOT KO MeJUTHpa O BIACTUTO], ypoheHoj
npupony Bypme u moteHnujany - m oBo obenexje
HujamanTtckor IlyTa yBek je 1 CByfia MCTO: IPAKTUYAP
HIKa/la BuIle He HanymTa Yucry 3empy. OH, TOBpX
TOTa, IIpeMa CBOjIM MOTYRHOCTIMA, Y CBaKOTHEBHIM
aKTMBHOCTMMA OCHaXXyjeé YMCTOTY OBOra MCKYCTBa
— CBe JIOK Ce OHO IIOHOBO He II0jaya TOKOM ciefiehe
MeguTanyje. OTBOPEHOCT IpaKTUYapa IIpeMa OBOM
TEKCTY Ceé Memaja TOKOM IpOTeKnux 35 ropguHa. Y
IIOYeTKY CBe ,,TMOeTaHCKO" je 6o omummaajyhe
M 3HAYajHO — 3/1aTO Ha KPYHM U CBU J€Ta/bU HA 1H0j.
Jmak, y CTBapHOCTH, CaMO IIeTOYTaoHM OO/IVK KpyHe




osHauyaBa Kocy 100 000 mpocBeT/heHUMX >KEHCKUX
¢opmu ([Jaxuue wim Kanppo, ,OnHe koje miemry
HeboM“). Ykpacu - mapuBanu mpe 600 ropgmna of
cTpaHe nocBeheHOr KITHeCKOT VIMITepaTopa, a KacHuje
6rmarocnosenu o, Kapmarne — go6unu cy Behn sHauaj
KaKO ce OKO/MHMU CBeT 6oraTtmo, a obOMMK KpyHe je
3arocraB/beH. [loToM cy Tpu cBeTra, cama 3a cebe,
IOCTa/a BaKHA. 3alpaBo, y IpBOOUTHOj (opmm
OHa Cy jeIMHO YIIMjaHa 3aje[HO U MCTOBPEMEHO.
Ha Xanumn m MoOj 3axTeB cafia CBETIOCTM HajIpe
yIMjaMo CBaKy HOce6HO. 3aTuM, 3Hadyeme MaHTpe
jé MOCTajio MCTAKHYTO M TO IIOMeparbe 3Haydaja Ka
YBEK BaXXHOM Kpajy MeJuTalyje HaCTaB/beHOo je U 10
laHac, ITe MOTYhHOCT 3a MPOCBET/beHY aKTUMBHOCT,
KOja ce II0jaB/byje HAaKOH OrOo/beHe CBECHOCTU Y
¢dasu pacramama, BehMHU [OHOCHM WMHCIMpPALW]Y.
OppkaBarbe YMCTOr TJIEAUIITA Yy CBaKOJHEBHOM
JKUBOTY je OeckpajaH u Ay6oko Hajaxmwyjyhu mocao.
Pap ca mypuma je Baxan. CBU OHM Cy y CYIITUHMU
byne xoje To, came, jom Hucy cnosnane. V, ako Heko
VICIIPAaBHO IIOCMATPa, CBE Ce Ie1lIaBa Yy HajCMUCIEHIjeM
OKBUPY. MMCIMM Jja ce NOBpaTak y CBeT ca Mohm
CTE€UYeHOM MeAUTAIMjOM — M TOOO0/bIlIaBame VICTOT —
TPeHYTHO MHCIVPUIIe HajBuILe /byAu. Ay, Moryhe je
na he - xaga 17. Kapmanu BpaTe KpyHy, Heomrteheny,
JyeMy ce ZyOOKo HajlaMo — IoJyeTHe ¢ase MeguTaluje
MOBPATUTH CBOj 3Hadaj. 16. Kapmama je oxm 1980.
rOJjVIHE PETKO IIOKA3MBA0 KPYHY Y jABHOCTH, a TOIMIHY
JlaHa IIOTOM j€ IIPEMUHYO.

IIma 3Hauu ,onywmeno Oopasumu yHymap
manumpe“?
Ham jesmx Humje ocMmnubeH [la  IOAPXMK

He[[ya/MICTIYKe KOHIIENTe, aayl 3Hademe je OCTaTh
yHyTap camora 3ByKa. TaJja MMaMo MICKYCTBO 3BYKa U
IIpa3HyHe, BUOpalyje 1 IpocTopa Kao HEOJBOjUBUX.
Ocehajyhn, Ban muuHuX ynumsa, Bubpanyje yHyTap
eHepPreTCKMX KaHajaa M IIeHTapa, HeCTajeMo Y
Bubpauuju. Taga, 6e3 eHTpa WM TPAHUIIA, ¥ CBOjOj
CYWITMHM — TO je OHO BaHBPEMEHO M 0e3rpaHNYHO.
[To oBome, moce6HO je Om Mauu Ileme XyHr
mobpo mosHata. OBUX IIECT C/IOTOBAa YK/Iambajy
IecT y3HeMMpPYjyhmx emoluja moHoca, bybomope,
BE3aHOCTY, He3Hama, Ioxjene un 6eca, Kao IITO 1
100 cnoroBa fienoTBOpHE MHBOKanuje [IujamaHTCKOT
YMa mpusuBa MCTO TOMMKO IpodninhaBajyhmx
Byna ¢dammnmja. Ako BuIe Jbyay M3roBapa MaHTPY
3ajeIHO CBe NIOYMIbe [1a OPYju U TpeIepy I JaHaC OHM
KOjyI Tpa’ke MVMPHO YHyTpallllbe MecTo — oBfe he ra
nponahnu. JVcToBpeMeHO MHOTW, BaH/INYHY, BUILeE
HEro KOPUCHN ,,AyrMyhu“ akTMBMpPaHU Cy HOfICBECHO.

Ha nu Hac eudume Kaxo caedehux 50 200una
npaxmukyjemo meoumauujy Ha 16. Kapmany unu
hemo yuumu newumo opyeo?

Y nmormyHoCTH, any BEPOBAaTHO YIIOPENO Ca APYIUM
MefuTanMjaMa Koje 6p30 Jenujy, Kao LITO Cy CTalambe




Kapwma Ien, llmanuja

ca oMwbeHuM bymom wmam Jlamom M ocTajame y
npocropy. Henmosnaro mu je unme Hac 17. Kapmana
Moyxe Omaroctopyty. Hekonmko 1y Ta caM My HOMEHYO
Jia IIOCTOje OHM KOju 611 BOJIenu ja JoOujy MeuTaujy
off era. VI3rnenao je momasno n3HeHaheHo — Kao 1a To
HIje HEOIIXOIHO — ¥ YIIUTAo Me je: ,,Jla 1 10 Mopa
outu caga?® IlomTo je cXxBaTHO fa TO HUje HY>KHO,
usrinenao je onymreHo. Cse KapMmare cy jegan nctu
TOK CBECHOCTM @ pa3jiMuuTe MHKapHauuje Oupajy na
flef1ajy Ha pa3in4yuTe HadyMHe.

ITocmoju nu jows Hewimo wimo xenume pehiu 0 060j
memu?

[ToHoBO 6uMX >Kelmeo Ja HAIZIaCKM U3Y3eTHY I
fiparolieHy MOTYhHOCT Koja HaM ce OTBapa Kpo3
Iypy jory. HemamepHo cmo 6oratu mocenyjyhu tako
AVpeKTaH KOHTAKT ca HamoM byma mpupopmoMm Kpo3s
6/1arocioBe oBe HENPeKMHyTe TpaHcMucuje. JKemeo
OuXx fa yBepuM OHe Koju Maso 3Hajy o Kapmanu fa,
nako je ,Kapmamna“ ume npse /InHnje peHKapHamyja
Ha Tubery, Tok Mohu J/IuHmje yK/bydyje cBe OHe KOju
JieTie HeroBy aKTUBHOCT ¥ JJOHOCE CBETY 6/1arociose
Byna. Takobe, cBM OHUM KoOju HUKajja HNUCY Cpenn
Hekora o Kapmama wim ux 30ymyje Heku of
er30TMYHMX acleKaTa THOeTaHCKe KY/IType, CBOjOM
e/bOM Jia OYAy Off KOPUCTH, IIOTIYHO CY YK/bY4eHI.

Wmame nu Heku kpamax caeem 3a C6aKOOHeBHU
wusom npakmuuapa Jujamanmckoe nyma?

Kao npBo, ogpskasajte uncro rnegumre. [lokymajre
fla CBaKOTa VI CBe BUAMTeE Ha HajBMIIeM MoryheM HUBOY.
MepnuTtupajte Kafa je To MOryhe, MaKap 1 Ha HeKOJIMKO
MuHyTa. Kopucture MmaHTpe Kafia HUCTE YIOLIbEHN
ydyerbeM WIM JPYTUMM HEONXOJHMM MEHTaTHUM
aKTMBHOCTMMA M CBECHO Y)XXUB3jTe y HUXOBUM
acrekTuMa 6nmarocimoa 1 3amrute. CBe IpUjaTHO
IIOCMaTpajTe Kao 671aroCc/ioB 1 Kao HEHITO JOOPO IMITO
6u Tpebanu MOfeNINTY Ca APYTUMA, & CBE HEIPYUjaTHO
Ka0 >KMBOTHO JICKYCTBO, Kao Npounuiheme 1 yyeme
koje he xacHuje xopuctutu gpyruma. He mpocybyjre
O BJIACTUTOj] MeAUTALMjUI U Y>KUBAjTE€ Y CBECHOCTU
npocropa n3a u usmeby nckycrasa. To je cymruna
byne y Bama 1 usBop HajBullle, BAHBpeMEHE PaIOCTIU.
ToxoM noHaB/bama MpoCTpalyja MM MAHTPY IIOHEKA
MEeHTa/IHa Y3HeMMpemwa CY ,J03BoJ/beHa . VImak, miux
6u tpebamu n3behu Tokom dase cramamwa ca bygom
um JlaMoM, Uy Kajia MEJUTPAMO AVIPEKTHO Ha YM.
Takobe, cehama, Mycin u ocehama Mory ce mojaButu,
M He M 3apoOuTM yM. Y TOM CIy4ajy IyCTHUTe
7IoTIoBa y IpasHy Kyhy. MonM Bac, oCTaHUTe CBeCHI
¥ He JOITCTUTe MY Jja MIITa IpoHabe!

Cse Haj6osbe U YXK1BajTe y 6OraTCTBY KBaIMTETa KOje
IIOCeyjeMo.




bruo cam y mparmu Iberose Cseroctm Kapmame
TOKOM Iberobe gapyre mnocere Eppomm. Tajma cam
6opaBuo Ha pasHuM Mectuma y Hemaukoj, amu, o
cafia, HUCaM MMao Ipunke fa fohem ospe. Vmak, uyo
caM of apyrux Lama kako cy ce y4ema oBfie 06po
YKOp€HWIA, KaKO Ceé BPEIHO IPAKTUKY]Y, ¥ CIYIIA0
cam nyHo o OneoBoj u XaHMHOj akTMBHOCTU. Tume
caM 6110 BeoMa 3aJ0BO/baH.

Ospe cy noneta Kapmannna yuema, n3 Kabyma mxorre.
Byna je pao 6pojHa ydyema, U3 KOjUX Cy Ce pa3BUIN
pasmunTy myteBu. Meby muma, Maxajaza je Hemro
n3sysetHo. IlITa oBaj myT ynHM Tako noce6bHnM? byna
je mao MHOroOpojHe, pasnMuuTe METOfie y OKBUPY
Maxajane; CBM OHM IOTMYY M3 HajBULIE MYAPOCTU
U Hajlase ce Ha BeOMa BMCOKOM HUBOY. ¥ Maxajann
II0CTOje [Be BPCTE YIyTCTaBa: CyTpa M TaHTpa.
TanTpa je edpukacHuja of cyTpe u pacnonaxke sehum
6pojem MeTozia. MeTofu TaHTpe, Koja ce jolI Ha3uBa
Babpajana wim MaHTpajaHa, NMO3HAaTH Cy U Kao
YIIyTCTBa O OCTBapemwy. To cy HajBuma ydyema. [la
6MCMO OMIN y CTaky Aa UX NPABUIHO KOPUCTHIMO,
HOTpPeOHO je [la MMaMO BEMKO NTOBEpebe Y METOfIE 1
jaKy meBOLMjy; IO, OBYM Ce€ He MUC/IN Ha CJIeIy Bepy.

Axo cnepumo myT cyTpe, IpBo hemMo Moparu MHOTo
na yaumo. Ha mpumep, Abugapmy, y K0joj ce Haase
yuema O CIOo/ballllbeéM CBETY U HACTAaHKY YHUBEP3yMa.
Vimn Mapjamaky, koja caip>ku myHo ¢mno3odckux
3Hama; Ty MHTENEKTYa/lHO U JIOTUYKU MCIUTYjeMO
CIIO/ballllbll  CBET M CXBaTaMO IbETOBY CYIITUHY
- 4YMIEHUIy Jla VHXepeHTHO mocTojeher cBera
jeJHOCTaBHO HeMa.

Kaga msyyaBamo OymmcTiiKa ydema, BaKHO je fa
TOMe He IPUCTYINaMoO Kao OOMYHMM cTyamjama. Y
Byausmy, nnp HUje caMo Aa Hay4uMmo Buire, Beh ma
KOHAYHO OCBOjMMO CTT0O0/Y HajBUIIIET IPOCBET/berha
Y pelyMo ce IaTme. 1o mpeBasmiasy yoOmdajeHo
obpasoBame. Bahpajana je Beoma pmmpexTan myr,
rie /lapma He ocTaje HelITO M3BaH Hac, Beh mocraje
VICKYCTBO.

Mako MHOIM /bygu MMUCIE [la HMje JJOBOJBHO CaMoO
MeUTUPATH, XKelleo OMX [ja pasyMerTe fia je ICKYCTBO
OHO IITO HaM je aIllCOMYyTHO HeomxomHo. [o6po je
M KaJja M3y4aBaMO pa3/IN4YUTe TEKCTOBE U Y4YUMO
HEIITO M3 IUX, aly MOpa HaM OMTM jacHO IiTa
MO>XEMO Jla OCTBApMMO Ha Taj Ha4MH. AKO >K€IMMO
fla IpOy4YaBaMO TEKCTOBE, IIPBO je IOTpeOHO [a
caByaiaMo jeanuke Temkohe. [ToBpx Tora, pe6ano 6u
7la 3aIIaMTHMO J1a ce Ha TrbeTy HeKo cMaTpao y4eHNM
TeK HakoH 20-30 rogyuHa cTyauja. Ja caM HajIpe y4mo
j€3MIK IIECT TOMHA, a [IOTOM CaM M3Y4aBao TEKCTOBE
18 ropuHa, u jomr Hucam 3aBpuno. IIpema Tome, ako
JKeJIMIMO J1a MIEMO TUM ITyTeM, Ba)KHO je 3HaTH Jia je
BEOMa Jlyrayax.

Takobe, Ty ce msmaxeMo puU3MKy Ha Hay4MMO ITYHO
peun, a la CXBaTMMO MajIO IbMXOBOI CMMC/IA, MAKO
je cMucao oHO IITO HaM 3ampaBo Tpeba. HapasHo,
M3y4aBambeM MOPaMO Jla CTEKHEMO Ca3HaIbe O YEMY Ce
OBJle pajiy, ajIi je;THO IIPaKCoOM 3a/100MjaMo CTBapHO
MICKYCTBO. PeloBHa IpaKca je 3a HaC BeOMa Ba)kKHa.
Ha rtaj Haunna hemo mocTeneHo cxBaTaTy CBe BMUIIE
U Bulle, jep he ce rnepuiuTe pa3BujaT U3HYTpPa, Kao
VICKYCTBO.




[Tecnaectn Kapmamna u ‘hamron Konrrpyn Punmnoue

Jla 6ucMo MM yTeM TaHTpe, BayKHU CY IIOBepebe,
fieBOIMja M 4YMCTO IegumiTe. Iloummemo cebe fma
[OXNMB/bAaBAMO Ka0 UMCTE M CTUYEMO IIOBEpeme y
conctBeHy byma mpupopy. Ilomro cBa 6mha nmajy
Byna mpupopy, To He 3HaYM Aa IOCTajeMO IOHOCHM
y yoOudajeHOM CMUCITy pedns, Kajja cebe cMarpamo
6omuM op papyrux. To 3ampaBo 3HauM MMaTn
XpabpocTu 3a NMpaKTUKOBame, 6e3 pasMuIl/bama Jja
HeheMo ycrie TV 1y ja HUCMO y CTarby la MEAUTUPAMO.
[ToTpebHO je Aa ce mMoysgaMoO y YMIbEHNILY Ha CBa
6uha, ykpyayjyhu u Hac came, Beh nocenyjy HajBury
MYZLPOCT y ceOm.

[Ipema ToMe, IpBM yC/IOB 3a ITpaKTUKOBame Bahpajane
jecTe IOBepeme y CONCTBEHY BPeHOCT. [Ipyru ycinoB
je mosepemwe y «Tpm pparyma», y yrounmre. [Ipsu
mpary’m je byma, JlapMakaja, HEKO KO je IOTIIYHO
IIPOCBET/bEH, KO jeé IpeBasuIla0 CBa OTpaHMYerba
U MaHe, U IOTIYHO PasBMO CBe KBanmuTere. [Ipyrn

Aparysb Cy y4dera, Halll Iy T, CBM MeTOM Koje je byma
mao. Tpehu gparym je Canra, oHM Koju HaM MOTY
nomohy Ha myTy. Kaga mpakrtukyjemo Babpajany,
uMaMo mnoBepema 1 y «Tpu kopenar»; To cy Jlama,
jumam u 3amrTuTHMIM. Jlama je u3Bop 6marociosa,
jumaM je M3BOp CMAMjA, HAPOUMTUX CHOCOOHOCTH, a
3alITUTHUIM CYy U3BOP akTUBHOCTU. OBa Tpy KopeHa
HeofiBojuBa cy of, Tpu gparyspa.

Capga pgonmasymo [0 IuTama 3alITO je BabpajaHa
Hajkpahm 1myT, OoHaj Koju omoryhaBa IpocBeT/berme
y jemHoMm >xumBoTy? 360r Jlame. Ha pmyxxem myrty
BopucarBe cakymmpamo 3acmyre — BoOpy KapMmy — u
npounmhapamo ce Ha pa3mrunTe HaunHe. Kaxe ce ja
je morpe6HO BeoMa MHOTO BpeMeHa, Tpu OecKpajHe
KaJlle, WIN €OHa, Aa O6MCMO ce OCIobomMIM CBMX
HETaTMBHOCTY ¥ pasBWIM CBe KBanuTeTe. [lorpe6HO
jé TOIMKO MHOrO BpeMeHa 3aTO IUTO Cy Halle
aKTMBHOCTM YBeK IIOJI YTUIAjeM y3HeMupasajyhmx




eMolija, 1A TaKO CTa/JHO M3HOBA YMHMMO LITE€THA
mema, mro Hac Bpaha ynasay. Mebytum, ako
nobujemo JlammHy momoh, Kpo3 OTBOPEHOCT IpeMa
HErOBOM 0/1aroC/IoBy, CyIITMHA Hallel yMa, Halla
Byna npupona, Mo>xe Beoma 6p30 goBecT o Oybema
HajBuile Myppoctu. brmarocnos pgenyje kama ce
CyCpeTHy Halla OTBOpeHOCT u 6marocnos Jlame. He
HaIIpeAyjeMo caMo 3axBa/byjyhm HalIMM Hamopuma,
Beh mobmjamo n momoh Jlame, mTO Halle MyTOBakbe
4yHYU BeoMa Op3uM 1 gupekTHuM. Kaza Hac mpoxxme
6rmarocnos JIaMuHOT Tela, TOBOpa M yMa, MOXXEMO
YBUAETH NPUPOAY BAACTUTOr yMa, IITO je IIOMyT
Oybherma u3 cHa He3Hama.

OtBOpenocT Koja
omoryhaBa o0Baj mpouec
BUIlE je Off  IIYKOI
ceubama Koje ocehamo
nIpeMa Y4uTe/by 3aTO IITO
JIeTI0 TOBOPM, WM 3aTO
LITO Ta CMAaTPaMO CjajHUM
Yy HEKOM JPyTOM IIOITIey.
IOa 6u 6marocios 6u0
IpeHeceH, alCoNyTHO je
HEOIXofHO BupeTu Jlamy
Kao CywTuHy cBux byna,
Ka0 TOTHYHO YMUCTOL
Tapa he mama pmeBoumja
Out BeoMa payboOKa u
9ycTa U 671arocyIoB MoXke
7ia fienyje Beoma 6p3o0.

Merop KojuM pasBujaMo

OBy ZeBouyjy je I'ypy jora,

MepuTanyja Ha Jlamy. 3a

Hac, To je MeguTtaunja Ha Kapmany. [Joxxusetn Jlamy
Kao CyIITHHY cBUX byma Tpu BpemeHa (IIpOIITIOCTH,
cajaumbocT U 6ygyhHOCTHM, IpeB.), He 3Ha4M fia je
notpe6HO BujeTy ra y Gusndkoj GopMu NCTOPUjCKOT
Byne. 3anpaBo, pagu ce o TOMe 1a je CyIITHHA HeTOBOT
yma Jlapmakaja. [lapMakaja ce ucro/baBa Ha HUBOVMMA
Camborakaje u Hwupmanakaje Kpo3 pasnmuute
dopme, 6e3 MKAKBUX OrpaHMYErma. 10 MOXEMO
CXBAaTUTM M Ha ciaefehy HauymH: cymruHa JlammHOr
yMa, [lapMakaja, jecte amconytHu Jlama. Haumn Ha

KOj/I ce OBa CyWITMHA MaHuUQecTyje y pasmmauTuM
obnmuyjuma je penatvBHM Jlama, OHakaB KakBUM rIa
3HaMo. To je OHO IITO MOXXEMO J1a BUIVMIMO U 9YjeMO.

Kapa mpakrukyjemo Iypy jory, Tpebamo 6u ma cse
IOXMBUMO Kao ekcmpecujy Jlame, Kao meroBy
cnobopuy urpy. Tajia cBe 06/1MKe BUAMMO Kao TaMIHa
ob1mdyja, cBe 3ByKe CMaTpaMoO JIAMVHUM TOBOPOM
M CBaKM yM JaMMHMM yMoM. To He 3Haum fa ce
CIIO/bAIllIbY CBET MOPA MMPOMEHUTM TAKO Ja M3IIefa
Kao KOHKpeTHa, ¢usnmuka ¢dopma Jlame, Beh pa cy
II0jaBHY CBET, VIX OO/IMK, ¥ IPa3HIHA - HEOIBOjMBIL.
Cse mTo ce MaHudecryje je ImpasHoO, a NpasHMHA
ce maHngectyje. OBo jemmHCTBO MaHUecTauje

U TIpasHMHE Ha3MBa cCe

JTaMUHMM TE€JIOM, a TO
3HaYM  «CB€  II0jaBHO
BujgeTn  Kao  Jlamy».
JlaMMH TOBOp  3Ha4M

Ja je CylTHHa TOBOpa
IIpa3Ha, OTHOCHO, 3BYK I
IIPa3HIHA Cy HEO[BOjUBIL.
Jlamun yMm je jemuMHCTBO
O/Ma)KeHCTBA 1 [IPa3HUHE;
CBe LITO Ce JielllaBa Y yMy
HEO[IBOjUBO je Of CTarba
uctue. To je 3Hademe
nopbe tena, nophe rosopa
u gopbe yma.

Kaga wmegutupamo Ha

Jlamy, moTpe6HO Ham

je TOBepeme, Kako Oun

ce pasBulIa [IeBOLNja,

yclen  Koje  IIPUMaMo
EroB 0/IaroC/IOB ¥ OCTBapyjeMO IpUPOAY yMa.
Hapounto je nama Kaby mxoma mosHara kao
NMMHYUja TPaHCMUCHje feBouyje. Y MHOTMM IlecMaMa
IPOCBET/bEHNX MajCTOpa Hallle JMHYje, U3HOBA U
M3HOBA Ce HaIJIalllaBa [ia je JeBoLiyja IPefyc/IoB 3a
CIO3HAjy mpupoje yma. JleBolyja je IONMyT CEMEHa,
0e3 Kojer HMIITa He MOXKe Jla pacTe.

Pasnukyjemo Tpu BpcTe noBepema: IpBa je OCHOBHO
HOBepembe, NITO 3HAYM /la MMaMO MHTepecoBame 3a
u3y4yaBame U IpaKTUKoBame [lapMme, a He Jja cMo, Ha




npuMep, Ha TO IpuMopaHu. JIpyra BpcTa je CIMYHa,
anu 3apype ny6sbe; motTpebda Jja MpakTUKyjeMO U Aa
yIa>keMO HaIlop HapacTa jep 3aiCTa CXBaTaMO KOJIKO
je To BaxkHo. Tpeha BpcTa ce ogHOCU Ha IOBepeme
y Tpu mparyma u y 3akoH kapme. VImamo ny6oko
IOBeperbe Jla CBa Hallla Jle/la MMajy nocnefnie. AKO
JIMaMO OB€ TPU BPCTe IIOBEpeIba, Tafla Ce II0jaBbyje
nyboka meBoumja. IloHekany Moxke OWUTM TeIIKO Ha
pasBujeMO MOTIYHO YKCTY [IeBOLMjy IIpeMa HeKOMe
KO MMa (U3NYKO Teno. Y TOM CIIy4ajy, MOXeMO je
pasBUTH IIpeMa juiaMy, LITO je Takobhe Beoma Ho6po.

IToctoje MHore BpcTe Iypy jore. 3a Hac, y4eHMKe
Kapma Kaby nunnje, I'ypy je Kapmama. Hexkn mynn
HIICY CUTYPHH KO jeé BUXOB KOopeH-nmama. VMmak, To
HIje Tpo6yIeM, jep ako MMaMO BeoMa jaKy Besy ca
HEKMM Y4YUTE/beM, MOXXEMO Ta CMaTpaT CBOjUM
KOpeH-7IaMoOM, Ipu deMmy yBubamo fa je Kapmama
usBopumTe cBuX J/lamMa. AKO >Ke/MMo fa MegUTUPaMO
Ha Tor JIaMy, OHJIa TO MOXKeMO U Jia pafuMo, MehyTum,
HOTpeOHO je yBek MucmuTi Aa je Kapmama cymruna
tor Jlame, u fa je Taj Jlama KapmanuHa aKTMBHOCT.
Cse motuue on Kapmame. Ja To He roBOpUM 3aTO
mto je Kapmama moj Jlama, Beh 3aro mTo moctoje
PasIMYNTY HMBOM TY/IKYa, CBECHO IIOHOBO pobheHMx
6uha, a Jlama Kapmama je Ha HajBuLIeM TYIKy
HUBOY. To 3HauM fja je MOTIYHO IMPOCBET/bEH U [
ce, Kako 6y rmomarao cBuM 6mhyma, cTaTHO U3HOBa
paba. Iberoso ume - Kapmama - 3naun «locmopap
byma axtmBHOCTM». Y TpPEHYTKYy IpOCBET/bERA,
100.000 paxuna My je saposano Lpry kpyny. Kao Ha
KpyHMCamwmy Kpaba, Kapmamna je npummo Lpry kpyHy
Off JAKMHa, Kao 0be/exje CBOT IIPOCBeT/berba U CBOje
y/IoTe «40BeKa KOjy U3pakaBa aKTMBHOCT CBUX bynar.
KpyHa, nako Hama HeBU/bMBA, yBeK je Ty. KacHuje
je HampaB/beHa MaTepujajHa Komuja, ga OMUCMO je
BUjenu Kao obenexje KapmammHe akTMBHOCTIL.

[ypyjoraje cymTiHa Hale mpakce, Mako 611, HapaBHO,
Tpebaso Ka mpakTukyjemo 1eo bunppo . Y Iypy jora
MeguTanuju Ha 16. Kapmary, Hajpe ce u3 npocTtopa
npeq HaMa nojaB/byje Kapmana, nau gpyru mama koju
IIPEHOCK H-eTOBY CymTHHY. KOoHLleHTpumeMo ce Ha
bopMy KOjy CMO 3aMMCIIVINM ¥ CHa>KHO TIOYXKETVMO
nmamyH 6rmarocnos. OBpe je jobpo fa meBoiyja 6yne

Bymuctmukm nenrap, bygummemra

BeOoMa jaka, LITO je Moryhe jada, 6€3 MKaKBUX CyMIbY 1
IOTIIYHO M3BaH yoOM4YajeHOT HaylHa pasMUIUbamba.
Pedeno je ma 6u pgeBonuja Tpebano ma 6yme TOMMKO
CHa)KHa Jla BUILIE HE MOPAMO Jja MUC/IMMO Ha iy. Ha
npumep, ako Jlama Kake Boja je BaTpa, M OOpPHYTO.
Hemamo yobuyajeHe, cBakOZHEBHe MUCIN Y IJIaBY,
Beh ce KOHIIEHTpMIIEMO Ha alCOTyTHE KBa/lINUTeTe
JIame 1 y BYX MIMaMO IIOBEPEmA.

Tama 6marocnoB IpPOCBET/HEHOT TeMa JCHUjaBa M3
Kapmanuuor dena, mpahen Bubpanujom OM n
gycToM 6emoM certomhy. 3atuM crefy 61arocios
IIPOCBET/bEHOI TOBOPA, M3 HErOBOT IpJa, 3ajelHO
ca BubpanujoM A u IpBeHOM cBeTIomNy. A OHpa,
0/1aT0C/IOB TIPOCBET/BEHOT yMa U30Mja M3 HEeroBOT
cpuaHor uLeHTpa, npahen BubOpaumjom XVYHI n
nnaBoM cBernomhy. OBe TpM CBETIOCTM HajIpe
VICHjaBajy OBOjEHO, a 3aTUM 3ajeHO.




Bymuctiakom nentpy y Mocksu

[Tomohy oBe mepuTanmje, Halle Teo, TOBOP M yM ce
npounnrhaBajy m My IpumMamo 61arocjioB JTaMUHOT
Tela, ropopa u yma. Takobe, mpumamo yetmpnm
MHMLMjanuje, koje he ce kacHuje MaHUpecToBaTU
Kao 4YeTUpM Kaje, 4eTMpu cTama bygme, a To je
IIPOCBET/beme. AKO MEIUTUPAMO Ha OBaj HAYMH U
penutyjemo MaHTpy «Kapmama heno», Hame Terno,
TOBOP M YM IIOCTajy HEOJBOjUBM Off Teja, roBOpa U
yma Jlame. 3aTum OYMBaMO y TOM CTamby.

Axo 3amucra npakTtukyjyemo Iypy jory, moxxemo
IpUMUTK 6/1aTOCTIOB U Jja/be ce pasBUTH. VIcTo Baxn
U 33 jufaM IIPaKkCy MM 3a IPAKCy 3alITUTHUKA;
6es OmarocmoBa Jlame, HMIITA ce 3ampaBo He
fleniaBa. brarocioB je HapoOYMTO HEONXOfaH Ha
nyty Maxamynpe n 6e3 mwera Huirta Huje Moryhe;
VICKYCTBO Cé€ jeJHOCTaBHO He IojaB/byje. Heku mynn
Mucne paa je Iypy jora camo mpumpemHa IIpakca,
0631poM Jia je fleo BUH/PA, OCHOBHUX IIPAaKCH, Ma
3aTO He MOTY CacBMM ia YBaske BeH 3Hauaj. MebhyTnm,
aKO JKEMMO JIa CITIO3HAMO IIPUPOJY YMa, MeAUTALIN]ja
I'ypy jore je HeonmxopnaH [ie0 MpoLeca; MOPAaMo Jia je
IPaKTUKYjeMO.

Hama motmBanmmja 3a mpakcy je ,Takobe, Beoma
BaxHa. [lorpebHo je ma pasBujemo Bopmhury, ym
IPOCBET/berba, 1 fIa MEATHPAMO KaKo OMCMO MOIIN
na momorHemo apyrum 6Omhuma. ITorpebHO je nma

IIPOCBET/beEe YBEK JKeMMMO cBuM 6Omhuma. Axo
npakTukyjemo Iypy jory ca oBUM CTaBOM, U aKoO je
I'ypy jora Hamra r;aBHa IIpakca, Tajja ce Hajla3syMo Ha
IIPaBOM ITyTY.

IlITa je TauHO 611arocnos? brarocnos Huje ONMUIIBKBA,
MaTepujaaHa CTBap, Koja fo/masu crosba. To je mpouec
y KOMe Cce Hall M pa3BHja KpO3 OTBOPEHOCT IpeMa
Jlamu. Ilpema ToMe, opurpaBa ce y HalleM yMY.
[TocTtoje pasHe BpcTe 67arocioBa, Ha IpUMEp -
6marocioB 3a gyt xuBoT. MoxkeMo ja untamo [lapma
TEKCTOBE U JIa TAKO OCTBAPMMO U3BECHO pasyMeBarbe.
MebhyTum, Kajja UCTY CTBap YyjeMO Off yUUTe/ba, MOXKe
ce IeCUTU Jla Ce Y TOM TPEHYTKY yM TOJIMKO pasBuje,
fla 3aMCTa IMyHO Tora cxBaTuMo. To ce femaBsa 3aro
IITO je IPUCYTaH O61arocyos.

Kako pa ycranumo gesonyjy? To je nurame BpeMeHa.
Y nodverky, Hama jeBonuja he monekan 6uty Beoma
jaka, Hekay Hehe; MCTO je M ca HAIIMM IOBEPEHEM.
YumeHnIa ja ce Ha Taj HAYMH MeHba, 1a Ma YCIIOHe
U TafioBe, IpefcTaB/ba ObOelexje camcape, CTama
YC/IOB/bEHOT IIOCTOjala y KOMe ce cCajja Ha/la3yMo.
AKO peloBHO IIPAaKTUKYjeMO 1 OCHa>KMMo caocehame,
oHyia he ce u Haule oBepeme U IeBOLYja YCTAIUTIL.
HakoH Hekor BpeMeHa, Halla feBoumja Buuie Hehe
6utu ycnosjpeHa, Beh mocTojana u crabuiHa.




Oso je Illamapnun eosop moxom Kahy Mownnama y
booeaju, Mnouja, 2010. 2odune, y uacm Oesemcmorne
eodumrouye pohewa 1.Kapmane [ycym Henne.
Monnam, nosnwam u xao ,Decmusan Benuke
Monumee; je Hajeeha OyxoeHa npocnaséa noues
00 1409. eooune xada je u lenyena Monnam noueo.
Kahy Mownnam ycnocmaemwen je snamwuo pauuje. To je
dozahaj 20e ce epyne Tubemarcxoe byousma okynmajy
u, npeocmasmwajyhu uwemupu wixone Tubemarckoe
byousma, useosapajy ,monumee mexre  Ha
pasnuuumum ,,ceemum mecmuma“ Mnouje.

Ipeu Kahy Monnam eohen 00 cmpane 17. Kapmane
Tpunnu Taje Jophea 6uo je 1996.200une y boodeaju. O0
2007. opeanu306aH je céaxe 200uHe nood pyKos0ocmeom
17. Kapmane u Kynsue lllamap Punnouea. Osaj mexcm
je npenuc eosopa Ilamap Punnouea o ucmopuju
Kapmana ca Kahy Mounama 2010. zo0une.

Hajope hy wuckopuctutu npwimky pa objacHUM
Ho6pobuT M 3Hauaj oBe ILepeMoHMje. BaxHo je
HAIIOMEHYTH /I3, 3a CBe HAaC OBJIe, 0Ba IIPOC/IaBa y OBOM
KUBOTY jecTe jeflMHCTBEHA - jep, BepOoBaTHO, Hehemo
MOXMBETY Ja CIaBUMO XWbAfUTY TOAVIIBIILY
HOycym hemme, 1. Kapmame. 3ampaBo, Tu6eTaHIm
6poj 9 (3+3+3) cMaTpajy BeoMa IIOBO/bHIIM.

OBaj pmorabaj cMo opraHmsoBanmum Kako 6m
VICKOPUCTM/IM [IparolieHy MoryhHoct fa ce ca
TIIOLITOBAbEeM HPUCETVMO M3BOPA VM HEIPEKMHYTOT
TOKa 67arociosa ose usysetne Kapma Kabhy mununje,
sauete 1. Kapmanom, [ycym Hemnom. Ho6pobur
oBor jorabaje je ma Kaja ycMepuTe MMCIM Ha OBOT
BenMKor bomycarBy - pobuhere meros 671arocion
Kao fma je 1. Kapmama sancra oBie u cajia mpucyTaH.
Osaj 6marocnos he ykmonntu ceaky MoryhHoct maja
y Hmke obrmacty noctojama y cnegeheM >xuBorty u
nomMohu BaM Ja fobujere HOHOBHO pobemwe y Yncroj

3empn byna — 11, KOHaYHO, JOCETHETE IPOCBET/LEIBE.
Crora, TO je pasjor 3almToO CMO Ceé CacTaay OBJE U
y3IMaMOo yfie/la y OBOj Ba)KHOj VI BE/IVKO] ,MOTIUTBY
HOycym hemnu u Kapma Kabyy JInaujn.

Iycym Themna je poben y mcrounom Tubery, y
obnmactu 3BaHOj Tpexop, Koja [jaHac Ipumajga
KuHeckoj nmposuHIMju Cudyan. Poben je y mpocToj,
3eM/bOPaIHNYKOj HOPOAMIIN. JOII KAo fedaK M3BOJYIO
jeMHora ,uyga‘. Yysajyhu crago goMmahnux xuBoTnba,
yobudaBao je rooputi: “Ilomrao caM y oBaj CBeT Kako
6ux ocnobommo ocetna 6uha. OBpe cam [a masuM Ha
X Kao LITO ITa3uM Ha ose oBle“. Kaja je HamryHuo
16 ropuHa, y3eo je MOHAIIKe 3aBeTe MCKyLIEeHMKa U
3aII04e0 3BaHNMYHO OyaucTHYKo obpasoBame. Ca
pBageceT rogmHa cpeo je Ilamgen Iamoa, Benmmkor
MajcTopa. Yuehy nopes BeMKuX MajcTopa, Kao IITO
cy IMTamuen Tano u Yokju Cenbe, mocTao je Bemkn
Oymuctunuky yuewak. KacHuje je cpeo Penuynrmy -
jemHor of /iBa INIaBHA y4eHMKa Mumaperne, BeIMKOT
jormHa Tubera - M of mera IPUMNO YIIYTCTBA 3a
Babpajany muuuje Maprne n Munapemne. Ilotom,
Cpeo je BenmuKor Majcropa lammomny, gpyror rimaBHOT
MunapenuHor y4eHuka, M IOCTAO IETOB CTY/IEHT.
ITo cycpery ca ycym hemmowm, Tamnona je o6jaBuo
fla ce CAaKyNMJ/IO IeT CTOTVHA HAaIIPEHUX NTpaKTHdapa
u ga [ycym hemna (,3Haman Tpu BpeMeHa“) Huje
camMo 06u4HoO 7byfcko 6uhe. Tammomna je To o6jacHno
peunma: ,,OH ce IIpeTBapa /ja je MOj Y4eHUK, KaKo 6u,
3apay gpyrux 6mha, ogpxao oy JInnnjyy 6yayhnoctn
- ajnu je, 3anpaso, Beh octBapuo uwsb Ilyra“ lammnona
je obemomanmo ga Jycym hemma jecte oTenoTBopermse
camor bype, fa je, mosHat Kao Benmku bopucarsa ca
prom KpynoMm, npocseT/beme JOCTUTAO NPEe MHOTO
€OHa - 4uje je IOjaB/bMBame, KaKo OM IOMOrao
oceTHuM 6mhuma, u cam Illakjamynu Byna HajaBmo.
Hycym hemma je xxuBeo u nogyyasao 85 rogusa. I1pe
HETO IITO je ,,OTUIIA0 OCTABYO je CBOjUM YYEHUIVIMA




ITpsu Kapmama JJycym hemma

3aBellTame: ,,Kako 611 cauyBao 1 pallMpro oBa yuemwa
- 1oHoBO hy ce nHKapHUpaTn®

Kao mro je n npegsubeno, 2. Kapmana ce nojasuo y
OBOM CBeTY, IIpeACTaB/bajyhn ce Kao peMHKapHamyja
Kapmane kao Beoma Myap. 2. Kapmama, Kapma
[Taxmm, mosHat je y ucropuju Tubera m Kune xao
Benuky Maxacupa. IIpmya o meroBoj cnasu ciefu.

Nmmneparop Ky6maj Kan je mossao Kapma ITakmmja
y Kuny, anu My je Hapenmo fa He Iofy4aBa OHe
Koje je cMaTpao Hemomo6HMMa. Kapmama je ombuo
VIMIIEPATOPOB 3aXeB OWITpUM peudnmma: ,OBJe cam
pamm cBux oceTHux 6mha, He caMo paju jegHOr
yopeka“. IlomTo je M3asBao mMMIIepaTopa CTaB/beH
je mop wmcrpary. Toxkom mcnmrmBama Kapmama je
M3BEO MHOTA ,,4yAa“ Ipej MOPOTOM, M KOJMKO TOf
la ce TPyAWMIM, CBaKM IOKYyIIaj fla KasHe Kapmamy
6u HeycnemaH. Konauno, Ky6maj Kan je mopao nma
ce ,npema“ m mnoknonn npen Kapma [laxummjem,
11031Bajyhn ra MoHOBO y MasaTy Kao y4nuTesba.

3. Kapmamna Paurbynr Jopbe mogywaBao je mMHore
tnbetanne. OH je 6mo u yumresb JloHrdemre,
ocHuBavya Tpagunuje ,Cemam JlparoreHoctn”
Ibunrma mxone. Jlonryemnuna npeganoct Kapmann
je 6buia TakBa, fa je 3aTpaxkuo: ,Kaza ce i1, Kapmamna,
Kao mecty byya mojaBuml y oBoM CBeTY, MOJIUM Te, U
TpaXVM of Tebe [ja ce MOJINII 3a MeHe, fja OyzieM TBOj
npBy yueHuK . 3. Kapmana je 610 ocTBapeHU yuemak
11 KOMIIOHOBAO je pacripaBy Cabmo Ham/oH, mosHaty
1o #ny6okxoj jacHohm o jemHoj on Tema Babpajane -
KaKo yM (PyHKIIVIOHMIIIE KpO3 HEPBHY CUCTEM. Y3rpel,
OBO peMeK-fiefio OyAMCTIYKe JMTepaType MOXKe, Y
OBMIM MOJIEPHMM BpE€MEHMMa, MOCTY>KUTU KaO MOCT
usmehy Oypmuctiyke Teopuje O QYHKIMOHUCABY
yma u Heyponoruje. [Iok je mogydaBao mmIiieparopa
knHecke Jen JImHactmje (m meros asop), Kapmama
je o6jaBmo pma he mx ,Hanyctutu“. IloBykao ce y
CBOje Ofjaje 1 IPEMUHYO Y MaJaTi JeH MMIlepaTopa.
Hapenne Hohu 6mo je myn Mecer, u kaga ce Mecery
II0jaBJMO Te BedYepy, CBAKO KO je IOINefao y Hebo,
Morao je Bupetu Kapmanmso muue yHytap Mecena.
Vimneparop je Hapyumo cnuKy oBor forabhaja u oHa je
6maro ucropuje KiHe 1o maHalIBUX JaHa.

4. Kapmana Ponme [lopbe mHumupao je Bemmkor
TubeTaHCKOT ,cBena“ Je Llonkamy u, Ok My je jlaBao
IleT MPONMCAHMX 3aBeTa, CIIOHTAHO je M3jaBKo fia he
OH ,,OTBOPUTM BpaTa OYAVICTUYKUX y4eHha y CBUM
npaBiuma“. OBO ce IMOKa3ano Kao MPWINYHO TauHO
popo4aHCcTBO O LloHKamm. jep je KacHUje OCHOBAO
Ienyrma Tpagunujy.

Cse Kapmamne mocenyjy BeoMa jeIMHCTBEH M TYOOK
HA4MH JCIIO/baBamba aKTMBHOCTY KaKo OM ITOMOIIN
oceTHuM 6mhnma cBor Bpemena. 5. Kapmana Jlenmn
Cemma, Mebhy cBum Kapmamama, 610 je m3yseTan
Jlama n Ha Tub6ety n y Kunn. ITomroBas je of cTpane
CBMX JYXOBHMX Boba kao u Bmamapa Tubera. buo je
nossaH y Kuny op crpane npsor nMmneparopa Munr
JuHacTyje ma ma 6ymycTuka ydema y Ilexunry. Ha
3axTeB MMIeparopa, Kapmana je 18 mana sapegom
faBao ydemwa. CBaKM JIaH, CBYM Cy MOITIM CBEJOYUTH
JyZecHUM IpU30puMa Ayra ¥ o6maka >KMBOIMCHMX
6oja koju cy ce mojaBpuBamu Ha HeOy. [la 6u
OCTaBMO CIIOMEH Ha Taj porabaj, mmmeparop MuHTr
JuHacTuje 3agy>Xuo je HajIlo3HaTuje CauKape ja




3abermeXxe MpKU30pe HAcTajle TOKOM flaBarmba yduerba.
MHcTpyKumje, IpeBefjeHe Ha Ye TUPY je3nKa (KMHECK,
TUOETAHCKY, MOHTOJICKM U TYPCKM), Cy HpUAOHaTe
OBIUM, cafia TI0O3HATUM, ClTMKaMma koje ce maHac mory
BUZleTU Y My3ejy y Jlacu. Y To Bpeme umIiepaTop je
Bupieo Kapmany kao Byny ca Llpaom Kpynom msHag
rmaBe. On Kapmane je 3aTpakuo H03BOJY [ja HAIIPaBu
MaTepujanHy peIIMKy KpPyHe M yIuTao fga nm 6m
TaKBa KpyHa JOHena AoO6pobut oceTHuMm 6mhmma.
Kapmara je To 103BO/MNO pekaBun a 61 TO CBAKaKo
6uno on Kopuctu oceTHuM 6uhmuma - ako 6u maBao
6marocnose nok Hocu Lpuy Kpyny.

To je capa uyBena Bahpa Kpyna Kapmamna n 16. I'jansa
Kapmarma jy je n3 Tubeta npeneo y Vuaujy u gyBana
je y manactupy Pymrek y Cuxkumy fo 1993. Iogune.
Hyb6oko ce HajaM fia je jour yBeK TaMo. 3acUIypHO
hemo 3nHatu ma mu je Kpyna jom yBex y Pymteky
T€K HAKOH 3aBpIIeTKa CY[CKOI IIpolieca Koju je
TPeHyTHO y TOKy. Moryhe je ma je usry6/pena 3oor
MaxMHalija Taflallltbe KopyMmIupaHe Biaaje Cukuma
Koja je capabuBama ca TajBaHCKUMM OV3HMCMEHOM/
nomTudapeM Yen JlyaHoM. Y cBakoMm ciyd4ajy,
CY[CKM IIpoliec je cajia 673y Kpaja.

Vimnieparop n y4enuk 5. Kapmane cBecpyiHo ce Tpyguo
na yjenyay byausam Ha TubeTy mox jefHOM IIKOIOM
- Kapma Kaby, kao BpxoBHOM J/InHujoM. Vnak, HaKoH
HEKOJIMKO IIOKYIIaja, BAajap je 6uo ogspahen of te
Hamepe KapmanumHuMm CHa)XHUM CYIpOCTaB/batbeM
OBOj HaMBHOj aMOUIVj1 yjenumbemba byansma.

1. Kapmana [Iycym hemma muctuijao je Kpammrere
Mmeputanyje. Ha Taj Haumn je Kapma Kaby mkomna
II0CTaza jegHa Off HaAMOhHMX IIKO/Ma OYAMCTUYKOT
ydema, mnoce6Ho Memuranmje. KacHuje, TOKOM
nepuogpaop 7. fo 10. Kapmare, Kapma Kaby je mocrana
Hajoborartuja OyAMCTMYKA IPOCBETUTE/bCKA IIKOMIA
Tubeta, mocenyjyhu cBojcTBeHO M3pakaBame KpO3
YMETHOCT, BMCOKO Pa3BUjeHM CUCTEM acTpOJIOruje
n ¢unosoduje, MeToma yduemwa CaHCKPUTA Kpo3
TUOETAHCKN je3VK, HAIpeNHY MENUIVHCKY IIPaKcy,
jemVHCTBEHU CHUCTeM Joruke, uTH. CBe oBo 6mo je
3[Py>K€HO Ca M3Y3€THO CIOXXEHUM pa3yMeBambeM
TpajuUIMIOHAaIHUX KaTeropuja bynnsma — Majjamake,

Ocmu Kapmana Muho Jopbe

A6upapme, Bunaje n Ilpahnanmapamure - Bubennx
kpo3 nepcrektuBy Kapma Kaby nrkone. Hakon 1630,
ycnen naBasuje Monrona Ha Tubet n maga Tubera y
PyKe MOHTOJICKMX BJIafiapa, MHoro of, 6orate Kapma
Kaby xynrypre 6amruHe je usryomeno. Mmax, y 17.
BeKy, 8. [llamapma Yokju [JoHApPYyN U HEroB y4eHUK,
8. Cutyna Yokju BHyHe, ycmemu cy jga o6HOBe n
OX1Be MHOTa Of M3ry0O/beHux OoraTcTaBa JMHUje
- I TO je YCIIENTHO Ofp>KaBaHO cBe 0 1959. rogune.
Kajla je KomyHHMcTnuka Kuna mpumojuma Tuber y
IeCTPYKTUBHOM TajIacy MOIUTUYKE UI€OTIOTHje.

Haxon oxymanmje Tubera, Hberoa Cseroct 16.
IJanBa Kapmama mpemao je y VIHaujy m HacTaHuo
ce y Cukumy - Kajia je jeaH HOBM BIJ| IIpENoOpofa
Kapma Kaby Tpagmumje mpouserao Ha MHAMjCKOM
Tiy. Y Bpeme 16. Kapmane, Kapma Kahy tpagummuja ce
oTBOpuIa Ka BeheM fenny ceta, moce6Ho ka EBporm
u Amepuiu.




Mlecnaectn Kapmana u lllamap Punnoue, Manactup Pymrek, Vinguja

Kapmanun Mebynapoguu Bymmctwuku VHcTuTyT
(KMBM, enr. Karmapa International Buddhist
Institute) y Ienujy HemaBHO je HANyHMO BMIIE Off
IBajieceT TOAMHA ITOCTOjama 006e36ehyjyhm 3HauajHO
3Hame 0 OCHOBaMa OynucTiake ¢puozoduje v mpakce
3a IojefyIHIIe IIMPOM CBeTa KOji y3uMajy ydemhe y
TOAVIIBIM KypCeBIMa.

Y Wumujn un Hemany, Jlama Illepa6 [jantuen
Punnoue, yuenux 16. Kapmane o6yuyasan y Pymrexy,
BeOMa je YCIIEIIHO U MajCTOPCKM BOAMO IOB/IaYyerba
MHorux Jlama xoju npaktukyjy llecr jora Hapomne y
ckmany ca Kapma Kaby Tpagunujom, xao n xmmage
He3zapeheHnx mocsehennka, mpeko Xmmamaja, Kpo3
npakcy Yenpesnja. lllepa6 Ijantuen Punnoue Huje
camo Kapma Kaby /lama Beh je momroBan n ox cBux
IIKOJIa XMMaJIajcKe Tpaguuuje byansma.

Opranmsosamn cmo u Kapma Kaby Axamemujy
Bynusma y Kamumnonry -npobybenu Hamagom n

npeysumameM MaHacTupa Pymtek Aprycra 1993.
rofyiHe — Ha 3eM/bM KOjy je mokmoHmo Ijan Horn
Kanrcapkah, xoju je 610 n3yseTHo ogaH 16. Kapmany,
a OH My je moepmo Hapj3op Hapj Kapmanmumm
Ho6porBopHUM yApyKemeM. Haxanoct, mpemunyo
je 2004. anu meroBa >KeHa M Jiella, faHac, U Jja/be
71ajy BEIMKM JONPUHOC. TpeHyTHO, OKO IB€ CTOTMHE
3aMOHalleHuX YydeHuka >kuBe y Ilpu [ImBaxap
bymuctmakom wunctMTyTy y Kamummmonry wu, y
HOBeMOpy 2010. ropuHe, NpOCIaBWIN CMO IpPBY
Tpymy ,,JUIUIoMana‘“ - Kojy he, cBake HapefjHe rof1He,
CIeIUT HOBE TPyle CTy/leHaTa. JeJaH Off BeoMa
yBa)XeHUX M U3BpcHUX Tpodecopa byansma yMunuju,
Lemwenn Cemma [lophe, npenasao je Ha VIHCTUTYTY,
NOKpyBajyhe IIaBHe TeMe OYAMCTUYKOr —BUIIET
obpasoBama - Koje Cy HaIlMcaHe M KOMEHTapucaHe
Ol CTpaHe BeIMKMX MajcTopa VIHpuje, Kao 1mTO
cy Haraphyna, Bacybanpgy, Ilantapakummra n
IITarTNEBA.




Mojom >Xe/bOM U TPYIOM, HENaBHO CaM 3aBpILINO
KOJNEKIMjy TEKCTOBa KoOje Cy HaIlMCaaM BeIuKU
Majctopu Maxamyppe, MONYT BEIMKOT VHJMjCKOT
Maxacupe Capaxe wim Jpyrux Benmmkux Maxacupa
Tubera, xao mro je Munapena. OBy crmcu 4YmHe
18 cBe3aka M MCK/bYyYMBO ce 6aBe HyOOKOM TeMOM
MefuTauuje yHyTap Tpaguumje Maxamynpe. [la
OUX YIOTIYHMO OBY KOJIEKIMjy, TPEHYTHO caM Y
IIPOLIECY CaKyIl/batba CBUX MHCTPYKLIMjA IMHIjE KOja
OITOBapajy OBMM pacIpaBaMa 4yBeHe Maxamynpa
tpagunyje Kapma Kaby JImnuje. Takobe, Hapyumno
caM W3pajy CBOjeBpCHe TaHKe, Ha Kojoj he, oBu
BeJ/IVIKY MajcTopu Maxamyppe, OUTI ¥ HACTMKaHL.

Nspagu oBe 36mpke Kemmo Muptu je, ypebyjyhn
Clef, pasIMUYNTUX CBe3aka, mpaBehm IemmHe,
IpoBepaBajyhy rpaMaTuKy, UTH, 3Ha4ajHO JOIIPUHEO.
Beoma cam 3axBanman u Kemmny Kapma JIaby us lla
I1a Tomne ca TubeTa Koju je BEIITO 3aBPLINO TEXKaK
II0Ca0 TpaXkemwa, Kpo3 Be/IMKM Opoj TaHKM, OHUX Koje
BEPHO OC/IMKaBajy BeNMKe Majctope Maxamyzape -
koju he 6uTV IpefcTaB/beHN jefTHCTBEHOM TaHKOM
KOjy caM Hapydmo. CBe OBO je y4MmeHO fa 6u ce
BermmuaHcTBeHa Kapma Kaby tpagnuunja Maxamynpe
cayyBasla. PeyeHo je pa Kaja INPUMUMO YCMEHY
TPaHCMMCHjy U3 OBUX TEKCTOBA - aKO NPAKTUKYjeMO
CBECHOCT 1 CJTYIIAMO jaCHMM YMOM - MOKeMO IocTrhnu
OCTBapeme IPUPOJie yMa y CBAKOM TpeHy. Maxamynpa
ce ICK/bY4MBO ycpencpebyje Ha MeguTanujy u ykiama
HeuycTohe yHyTap yma. To je ypaBo oHa MepuTanyja
KOjy je caM byzma npakTukosao.

OcHoBao cam u MeguTauMoHM ILeHTap y Hemany
(IlapMmHynm) M OpraHm3oBao caM OHe KOju CY
KOOPOBO/BHO NMPUCTYIVIN HOTIYHO] nocBeheHoCTN
M U3PpUYMUTO] [AUCUMIUIMHM CBUX 253 3aBeTa
camoopipunara. OBu mpaktuyapu he ycasprmry
BIACTUTY MEJUTAIVIOHY IIPaKCy U noctahe oHM Koju
he yyBaTu M ofip>KaTV HEHAaBHO CaKYIUbeHY 30MPKY
fenma Majcropa Maxamypgpe — ca LmbeM JoOpoouTH
CBaKe 3ajefHMIIEe IIMPOM CBeTa KOja MMa MCTUHCKY
3aMHTEPECOBAHOCT 32 U3BOPHE MEAUTALIMIOHE ITPAKCe.

Kaojeman ogayropa, moce6HO ITO ce TIYe MOje KIbITe
CrBapajyhu TpaHCIapeHTHY [eMOKpaTujy: HOBU
Mofiesl, M3Heo caM mpepior IberoBom BemmuancTBY
Kpamy Byrana u Iberosoj Cseroctu [lanaj Jlamu,
IPeKO MUXOBUX MPEICTaBHUKA, MHa OYZUCTUIKO
obpasoBame Tpeba OUTM 3aCTYIUBEHO y PELOBHOM
IIKOJICKOM Mporpamy. TeKCTOBM MONYT OHUX Of
BE/IMKIX y4emaKa Kao 1mrTo ¢y Mumnam Prunnoveosa
Kannja ka sHawy min ciicu 6yauctudke A6ugapme,
Tpebamm Ou O6UTM TOHYheHM Kao Marepujan 3a
U3y4aBambe OHMMA KOjy Cy HanyHWIu 12 rogmnHa. AKO
Ce TMOCTYNM WUCIPABHO, YYEHMLM OU YIOTIYHUIN
OCHOBHO 3Hame o bymmsmy. Ilotom, LlenTpu 3a
HoBJIavYere 61 Tpebany OUTU NOApKABaHMU Off CTPaHe
CBAKOT Y IPYIITBY KO je ZoOpOHaMepaH - Kao MecTa 3a
ocaMmy I7ie Ce MCTMHCKI MOYKe YIUTH Y IIPAaKTUKOBATH
MepuTanyja. To je 3a OHe KOju Cy ce OfpeKIN CBOjUX
cBeToBHMX >yBoTa. OHaj KOju >XeMM M OCTBApU
3Bame OYUCTIYKOT yyemaka, Maxa [Tanaurt, Tpe6ao
6u 6utn m mobpo mnahen. HapaBHo, n 3ajegHuia
TAHTPUYKUX PUTYana, y MambeM o0uMY, IIOHajBUIIIe
3a llepeMOHMja/iHe CBpXe M OYyBambe Ky/ITYPHOT
Hacreba, Tpebana 6u ga mocroju. ,Bucoke® Jlame ca
He3HATHUM WIU HIUKAKBUM OCTBapemeM MenTalllje,
KOje HNUCY 3ampaBo IocBeheHe a mMajy Xwmmbaje
MOHaxa Koje ,Hafrnemajy‘ — 6e3 oprosapajyher u
YIOTIHEeHOT MEAUTALMOHOT IIporpamMa oOpasoBama
MoHalke CaHre — HNCY off ZOOpOOUTU 3ajemHUIIN
VUIY IPYIITBY.

Hanac cmaBumo cehamwe Ha 1. Kapmany - Tako ga ce
Moxemo pagosatu O6ehamy bopucatBe koje cmo
manu pagu 1o6pobutu cBux ocetHux 6uha. OBo cmo
YYMHWIN Ha MeCTy Koje HOCM 0/1arociose, Ifie ce
cam Bypa npocserimo. Heka ce cBe mobpo Hactano
OBJle IaHAC - MPOLIMPU Ha CBET Kao M3BOp Koju he
yOnmaxxntu cBe npupopHe Hefahe u npeBupama Koje
OHe JIOHOCe M 3ayCTaBUTY CBe CyKoOe, HeMalTUHY,
KpUMMHAI ¥ HempaBiy. Heka Mup, mOroTtoBo OHaj
Kpajmu Mup, Ipo>kMe cBe. [IyHo Bam xBaja u cpehna
BaM HoBa ropumna.




HajedukacHuju HauMH 3a caKyIUbame 3aCiIyra jecre
pagoBaTu ce f1o6py Koje 4mHe Apyru. Mucimmo Ha
cBa jobpa pmema koja yumHuire Bynme, Bopucarse,
MOHACll ¥ MOHAaXMibe, MYIIKapIy ¥ >KeHe, OMI0 KO
— Ha CBe IITO je MKaJja YYNIEHO paii IPOCBET/berba
- u 360r Tora cMo pagocHu. MeHTtanHo ce papyjyhn
OBIM JJ0OpUM JieiiMa IT0Be3yjeMo Ce Ca IbJIMa ¥ TUMe
IOTIYHO y3uMaMo ydemihe y aKTMBHOCTMMA OBUX
6uha - mobujajyhu mcro TOnMMKo 3aciyra KOIMMKO U
onn camu. OBO je HajIeTOTBOPHUjU YT 3a CTULIAIbE
3aciyra.

PagoBatm ce BpamHaMa [pyrux, YMIbEHULM Ja
IPaKTUKY]jy, ia CY ;oOpe CTBapy YuMbeHe — Hajoobu
je myT 3a cakyIUbarmbe 3aciayra. 4ecro cMo omeTeHu
Jby6OMOPOM IITO HEKO APYTH YCIeLIHMje IPaKTHUKYje
OfI Hac, 3aTO IITO ¥IMa BUIIIe BpeMEeHa, 3aTo ITo [lapmy
pasyme jacHuje op Hac... CBe oBe /byOOMOpHe Mpeje
JIOHOCE HaM He/arofy M M3pasuTO Cy HeraTUBHE.
Bam kao mTO Hac pagocT 300r MO3UTMBHUX JieNa
IPYTUX IIOBE3yje ca IBbJMa U BOAM Ka IPOCBET/bEY,
nojaBa ocehamwa oropyeHoctu, /pybomope u 6Geca
KaJia ce CyouMMOo ca JOOpUM JienyMa Ipyrix yaabaBa
Hac of TpocBeT/bema. CBa TakBa ocehama koja
CTBOPUMO Cy INOTEHLIMjaHe MpeIpeKe 3a Halpeak
Ka IIPOCBeT/berby, MOWTO he, y jeTHOM TpeHyTKYy,
CaspeTy M YTULATY Ha HALIY IIPAKCY.

Y CcBaKOfgHEBHOM >XMBOTY MU C€ HENPECTAHO TOME
OpOTMBMMO. BuauMo Kako Apyru NPakTUKYjy U TO
Hac uputnpa. [Tomano cMo /by6OMOpPHY, Kao Kajia HaM
je kpuBoO 360r Heuyjer ycnexa. Majo cMO MpUTHpaHU
0c000M KOja je MCyBMIIIe MHTETUTeHTHA U CBe pasyMe,
TOK CaMM He pasyMeMO HUIITA, OHMM KOj/i TOBOPU
OHO LITO HMje Ha MECTY, OHMM KO YMHU CTBapy Ha
jemaH HauVH a CBU 3Hajy fa 6u Tpebae 6utn ypabene
Apyradnje — ¥ TaKO TO Te4e HenpecTaHo. CBe HEUNCTO
IITO pasBuUjeMo cTBapa ofpeheHn 6poj mpempekxa 3a
HaIlly IIPaKcy.

YMecTo mTO Ce ycMepaBaMO Ka CHoba M
rosopumo: “OBo Huje ypabeHo kako Tpeba, oH TO Huje
Tpebao usropoputu 6mao 6u 6o/pe fa moraesaMo
Ka YHYTpa M KakeMo cebu ,AKO je TO y3pOK OBOT
HEIIPUjaTHOI OfijeKa Y MEHM —3Ha4yl fa Ty IIOCTOjU
HEIITO IIOTPEelIHO. AKO caM VPUTHMPaH HeYujuM
peuyuMa, TO je 3aTO LITO je MOj IOHOC moBpeheH u
rOBOpM MM Jja CTBapu Tpeba ma 6yny ppyraduje — TO
3Hauy Ja je J/hybomopa npobyhena®

IlIta moxxemo yumHUTH? MoOpaMo ce yCMepuTH Ka
ceoum n pehmu: ,Jbybomopa je To yera ce Tpebam
orapacutu. Takobe, Tpebam ce oTapacuTy u KpyTux
uzieja, Moje CHaxHe BesaHocTu'. Ha Taj Haumu
pajgyMo ca BIACTUTUM TpeliKaMa U, Ha Kpajy, OHO
ILITO je CII0/ba BUILIE HIfje TOIMKO BaXKHO.




lecnaectn Kapmamna u Iennyn Punnode, @panmycka

AKO He YMHIMO TaKO, aKO HIICMO Y CTaIby []a CMatbJIMO
BJIACTHTE TpellIKe, 0cnabuMo y3Hemupyjyha ocehama
- cuTyauuja he 6p3o mocratum HemoFHOUUBNMBA. AKO
He pajyIMO Ha yHYTpallllbeM, LITa Ce MOXe JeCUTU?
Emornuje he HactaBuTm pna HapacTajy, /bybomopa
norotoBo. Kako emonuje yHyTap Hac Hapacrajy
IIOCTajeMO CBe YCICUIHUjM Yy Ipelo3HaBamby
IOrpelllaka APYTUMX M HOYMIbeMO 3aTuuatu cebe y
HempecraHoj maTmu. IloBpehenn cmo cBume mTo
IpYTY Ka>Ky WIM ypaje, CBy/ja BULUMO HETaTUBHOCT,
KPUTWYHM CMO IIpeMa CBaKOMe — LIITO IIpe M/IV KacHuje
[IO7a3y Ha BUJIENIO — TO IOYMEEMO IpeTBapaTu
y peun u npunybeHm cMo pma gmemamo 6uBajyhu
arpecuBHM Ipema jpyruma. KoHauyHO, YMHUMO 1
IOC/TIebY KOPAaK — aKTMBHO M3a3MBaMO BEIMKM
6071 y ApyruMa, Koju Tajia Ha OUYMITIEAHY arpecujy
y3Bpahajy arpecujoM 1, Tako, ylIa3uMo y HaKJIeHY
06/1aCT HelpecTaHe MPKibe U HeITPUjaTHOCTIL.

[Ipo6nem je mTo mocemyjeMo O4M Koje, IPUPORHO,
I7Ieflajy Ka CIO/ba M 3aTO BUJVIMO MaHe JIPYTUX, alu
JICTE T€ OYM HUCMO y CTalby YCMEPUTU Ka YHyTpa
U BUJIETM YHyYTap Hac caMuX. lako IocefyjeMo
OPUPOAHY CKJIOHOCT Ja I7NIeflaMO CIo/ba M
KPUTHUKYyjeMo, TTpocyhyjeMo 1 BpefHyjeMO OHO IITO
je usBaH Hac. [Toctoju Tnberancka n3peka: ,JIako je
BUJIETV MYBY Ha TyheM HOCy JOK UTHOPMIIEMO KOHba
Ha CBOMe".

Hemoryhnoct pusnukux ounjy fa riefajy ka yHyTpa
MOXKeMO IIpeBasuhy pasBujameM OKa MYIPOCTH.
CynpoTHO Off Halller HOPMaJIHOT BIJjA KOjU je yCMepeH
Ka CII0/ba, OKO MYAPOCTH je OKPEHYTO YHyTapmeM
M MOXe Ce KOPUCTUTM 33 CaMOVCIIMTUBAIbE.
Kaga mounemo rmiematu yHyTap cebe, cXBaTaMo
Ja HUCMO OHOJMKO CjajHM KOJIMKO TO MUCINMO U
Hallle caMoIloy3aame OuBa y3gpmano. Bunehu cebe
OHAKBUM KaKBJ jeCMO, Halll IOHOC U YOOPa>keHOCT




Bypuctiakm nenrap Amaen

nocTajy Mami, ocehama BesaHa 3a IIOHOC ce, Takobe,
yMamyjy M TaJla YHyTap Hac IIOCTOj HEKM, OIIITH,
Hanpefak. OBO, HENM30CTaBHO, BOAM Ka O0/BMM
OfHOCMMA Ca JpyTMMa, 3aTO IITO MHOIO Mambe Ha
Apyre MpOjeKTyjeMO BJIACTUTE MJieje M BUILE HUCMO
TOIMKO 3a0KYIUb€HM CUTHMM MaHaMa Koje BUJIIMO y
apyruma. CacBUM U3BECHO, HAIIpejaK IIOCTOjU KAKO y
HaMa TaKo My OJJHOCMMa ca IpyTMMa.

be3 yHyTpammer ucnntuBama Koje HaM oMoryhasa
fia BU/IMMO BJIaCTHTE HEOCTaTKe, HUKaJa ux Hehemo
VICIpaBUTH. AKO HaM je JIMIE 3alp/baHO, MOXKEMO
OCTaTH TOTIYHO HecBecHM Tora. Cm ocramm he
BUJETM Jja MMAaMO Be/IMKM >KUT Ha 4ely, JOK CaMIi TO
HeheMo OUTK Yy CTamby — YKOIMKO He CTaHEMO IIpef
or7nefiazio Koje HaM TO MOKe INokasaTu. Taj mormep
y cebe omoryhaBa HaM [ja CXBaTMMO KaKBU 3ayCTa
jecMo, 1a BUIVIMO Jja HaM je JINIie IIP/baBOo ¥ OYMCTIMO
ra — ¥ TaKo IpeliKe IPeTBOPUMO Y KBAJIUTET.

3aro, Kajla MOYHEMO MCTUMHCKU Ja IPAKTUKYjeMO
Hapmy, TojaB/byje ce BenMKa IIPOMEHa Yy Halloj
IIepCIIeKTVB) — OHA I BO/BHO JIOBOAUMO cebe y
nurame. bes Tora HumTa ce He MOXXe NPOMEHUTH.
[TotoMm, jegHor naHa, CyMma M3jejla yHyTap yMa:
»MOXZa IIOCTOjM HEITO INTO TpebaM yIMHMUTH?®
[IpuxBaramo ono Ha mra Jlapma yoyhyje n
IOYMIEMO IIXX/bUBUje TNIENaTH y cebe — ¥ TOKOM
TOT IIpolleca BUJVMO MHOTe HelpujaTHe cTBapu. To
je HemsocTaBHO y3HeMmupyjyhe mckycTBO. Y Hamioj
IIPAKCH IIOCTOjU Mepyof, Kafia ce He ocehaMo TONMMKo
1o6po, KaJa CXBaTMMO KakBU CMO 3ampaso. To je
TPEHYTaK KaJila IIOIVIElaMO Y OITIENAaNo M BUSVIMO
BIACTUTO 3amnp/baHo nune. To je meo myra. To je
CXBaTambe KaKBM 3aJICTa jeCMO, TPEHYTaK ITOIITEba Off
OTPOMHE BPEJTHOCTY — IOILUTO jeINHO Tafla MCTUHCKA
MOYXeMO TI0YeTH PajjuTy Ha CeOu.




Kapmene cy, BexkoBuMMa, Ha MO3ULMjJ ,,BPXOBHOT
normaBapa“ Kapma Kahy JIumamje Tuberanckor
Bynusma. Kaby JIuHuja mosHara je kao nuHMja
»YCMEHOI IIpeHoca“ ¥ YHyTap JMHUje, OCUM
IEeHTpaTHUX MHCTpyKuuja Bemmkor Ilewata (CkT.
Maxamyzpa) n lllect Yuewa MHAMjCKOT MajcTOpa
Hapomne (Ckrt. Hapo cajlapma), Hu3 K1aca OyAuCTUYKIX
TPaHCMMCHja, IIPEKO Y3aCTONHMX TIeHepalyja,
IpPEHOIlIEHe Cy Ca yduMTe/ba Ha Yy4eHMKa. Tako je
lo cafa mpenosHaTo 17 wmHKapHanuja Kapwmare.
Kapmame cy u4ecTto, MCTOBpeMEHO, MCIIO/baBase
pasnnyYnTe aKTUBHOCTY - KAO y4eraly, IpaKTu4apu,
YMETHULIM, UCLENNTEBY, BUSOHAPU, MUPOTBOPLI 1
nornmaBapu Kapma Kaby JInnuje. Op 12. Beka ma 1o
maHac, Kapmare mcriopaBajy HeceOM4Hy aKTMBHOCT
IIPOCBET/BEHOT yUNTe/ba - MpeficTaB/bajyhn HajBuIIN
HUBO Myg#pocTu u caocehamwa koju ce MaHudecryje
Kao pe3ynTar OyaMcTIIKe IpaKce.

Mehy wunkapHanmjama Kapmame, 3. Kapmama
Paurhynr Jophe je jeman on HajyTnuajaujux. buo je
Off M3y3eTHOT 3HaYaja 3a HacTaBak M oborahmBame
Tpaguuuje meguranuje. Jleraby merose >KMBOTHE
IpyYe YeCTO HAIAIIABAjy IHErOBY HAKIOHEHOCT
IPaKCK jorVMHa Ha 3a6adeHVM MeCTMMA, IIOIyT OHe
gyseHor Kabhy jormma Mmmapemne. 3ampaBo, mpema
meroBoj ayrobmorpacduju, Paurhynr [opbe je
VICTUIIA0 M3Y3€THY BaXHOCT IIpaKkce MejuTaluje.
OcHoBao je OpojHe IleHTpe 3a IIOBJAYEHE M CaM

IIPOBEO HEKONMKO AYTUX IEpuoja y IMoBIavemby. Y
y4yemyMa Koja je a0 OIICeXKHO je TYMadro OyuCTIIKe
TanTpe Koje cmy>Xe Kao TeopyujcKa OCHOBA 3a IIpaKce
Hujamantckor Ilyta byausma (Ckr. Babhpajana).

Y ucro BpeMe, yBeo je 1 BUCOK HUBO MHTENEKTYaTHOT
pasyMeBarba Kao [Ieo IPaKTUKOBamba. Y TUIIAj IbeTOBUX
¢mno3opckux pacmpaBa Ha IIKOJe THOETaHCKOT
OymusMa Koje Cy ycMepeHe Ka IpaKCy He MOXe
outn npenemed. Of cTpaHe MHOTMX TMOETaHCKUX
M 3allafiHUX Yy4yermaKa CMAaTpaH je 3a jefHOr Of
HAjBOKHMUX 3aCTyIHUKA I7IEAUINTA ,IIpasaH oOff
ppyror® (Tu6. meHTOHTr) TMOeTaHCKe ¢umo3oduje.
Kao n nexonuko gpyrux Majcropa canoderka 14. Beka
IPUKYIINO je CBa JOCTYIIHA y4elba - HPAaKTUKOBAO MX
- M JJa0 CYLITMHCKA y4erba Y 0O/IMKY KOjM CY, y BEJINKOj
Mepy, KOPUCTWIE PA3NUYUTEe JIMHUjE JyXOBHMX
yIyTcTaBa. Ay, 3a pasnmuKy o MHorumx MajcTopa
IbErOBOT BpPEMEHA, II0CTA0 je HOCK/Ial] IJIaBHe MHMje
Ipakcy TMOeTAaHCKOr Byayusma y HeKM Of HeroBUX
KOMEHTapa II0CTa/IM Cy BaXKaH M3BOP y4erba U IIpaKce
YHyTap OBMX JIMHUjA.

[nemajyhu meroBy >XMBOTHY IIpU4y Y CaXKeTOM
00MMKy - Ha HMBOY CIIO/bAlIEbUMX AKTUBHOCTU —
mena Paurhynr Jopbea cy, Ha MHore HaumHe, 6mIa
ycMepeHa Ka o6pobuty oceTHux 6mha. OcHuBajyhn
1 o6HaB/bajyhm HEKOMMKO MaHAcTMpa M I[eHTapa
3a IIOBJauele II0CTapao ce O y4BpIIhMBamy




Tpehn Kapmana Paurhynr Jopbe




OymucTMukux ydyemwa Ha Tubery m Kmum. Ymmpuo
je cykobe Meby HempujaTe/bcKMM IUIeMEHUMA
U CIallaBao je Jbyle Of ONACHOCTM Off IOXKapa,
3eM/bOTpeca M JApPyruMx Hemoroga. Panrbynr
Hopbe carpapmo je m moct npeko peke Cor-Uy n
IPaKTMKOBAO TUOETAHCKM CUCTEM MeAMIMHE Kao
CTpyYmaK 3a (pU3NIKO M MEHTA/THO Nclebeme. Ha
MHOTe Jpyre HadMHe je, Takoe, 3Ha4ajHO HOIPIHEO
pasBojy Tubera u Kusne.

Ha ynyTpammeM HUBOY - KaO HOCHU/IAL], PasIMYUTUX
IYyXOBHUX TpaHcMmucuja - Panrhynr [lophe je 6mo
criocobaH fia IPYMM U TIpeHece Haj3HadajHuja yuerma
tTako3BaHux ,Ocam JVIsBopuux IIpakcu JInnuje®
(Tu6. ppy6-bu-mmur-ra-he) tuberanckor bymmsma.
Y jemHOj Off HajuyBeHUjUX 30MPKM OBUX M3Y3ETHUX
ydyera, HasBaHoj PusHmuma OcHOBHUX YmyTcraba
(Jam-mar-niox; ) ITpsor Kourrpyn Jlogpo Tajea (1813-
1899), xomenTapu tpeher Kapamame ce mojasibyjy
Kao objalmeme Kofi ckopo cBux JInnuja. Kontpyn ce,
JICTO TaKo, MHOTO ITyTa II03UBa Ha y4ema PaHrhyHr
Hopbea y cBoje yeTnpu nmpeocrase 36Mpke TeKCTOBA,
KOje Cy — 3ajeIHO ca IpBOM — Ha3BaHe [ler Pusnuna.

Y PusHunm pparoneHux 1 IIOHOBO OTKPMBEHMX
yuewa (Punuen Tepnson) Koumpyn ucmuue oa 3.
Kapmana yjeourvyje mpaouyuonanua yuera Benuxoe
Ileuama (Cxm. Maxamyopa, Tu6. Yae Yen) Kahy
Jlunuje ca yuerwuma Benuxoe Caspuwerncmea (Cxm.
Maxa-amu, Tub6. [J30euen). Jo Taja oHa cy 6mia
IIPEHOIIEHO FOTOBO UCK/bY4NBO Kpo3 tburma JInnujy.
To 3naum fa je ynora Panrhynr Jophea - kao Hocmora
borarcTBa U MMHMje TpaHCcMucuje Thurma mkone —
Oma fa croju M3BOpHA y4ema 0be Tpaanije y jenan
TOK. OBO ra je YYMHIU/IO 3a4€THUKOM IIOTIIYHO HOBE
NMHYje TpaHCMMcHje, HasBaHe KapMma Ibunrrur, koja
je U TaHac X1Ba.

Ha TajHOM HIUBOY IIOCTOjamba, npema
ayTobmorpadckum momauyma, Paurbynr [opbe je
MIMao ByOoKa MeIMTaTMBHA MCKYCTBA - Kao LITO CY
Bu3Mje, u 61O je Kajap fa, AMIEM Y Jnle, CpeTHe
MmHore bypa-acmexte. IlokasmBao je u3yseTHe
CIIOCOOHOCTHM, Kao IITO Cy HeoMelheHa cBecHOCT o
npebammsyM KMBOTUMA, CIIOCOOHOCT J[ja TOBOPU

ofMax HakoH pobema u fma 3Ha mMucmm gpyrux. Ha
IIpUMep, jefHOM IIPYIMKOM jacHO je Bujeo 6ygyhHocT
Y TO MICKOPMCTVIO Jia YIIO30pM J/byAe Ha 3eM/bOTpeC.
Kapmana je yecTo n3Bopmo ,,yya“ — 4ak u JaH HaKOH
CMPTH, II0Ka3ao0 je CBOje JIMIie yHyTap IyHor Mecena
- ¥l Ha Taj Ha4MH BOZMO YYEHVKE Y HBIXOBOj IIPAKCHU
MefiuTanyje Ka ocnobohemy 1 MyHOM IIPOCBET/bEIbY.

Y 35. roguHu >xmBoTa, 1318. ropnHe, 10K je 60paBMo
y lapyna Kynu nosnavema (Tu6. Kynr [I3onr-enmna)
y Llypny MaHacTUpy — jacHO je CIIO3HAO IOBE3aHOCT
usMel)y BpeMeHCKOI TOKa YHYTpalllbUX ,eHepruja
faxa“ M KpyKema IUIaHETa UM 3Be3Ja CIIO/balllFber
ceMupa. Kao pesynrar oBOT MCKyCTBa, CAauMHIO
je pacmpaBy cymmpajyhy Le/IOKyIHY acTpOJIOIV;Y.
Kanenpmap mpopadyHa - ykpy4dyjyhn u ompebnBame
CBUIX ,,JIOCEOHVX " JaHa TMOETaHCKe TOAVHE — YCBOjMIa
Cy [iBa IJIaBHa CUCTeMa acTponoruje: cucrem Jlace
(Hentpannor Tubera) n Llypny cucrem. ITocnenmn,
IO aHAC, 3aCHMBA Ce Ha IPOpPAYyHNMa Caip>KaHNM
y Tekcty (n komeHTapuma) 3. Kapmame, Paurbynr

Hopbea.

Iberopa mpoka y4eHOCT yTeMerbliIa je ¥ CIOCOOHOCT
fa pasjacHy, HOBeXe ¥ IpedopMynniie KbydHe
KOHIENITe IYXOBHUX YIIyTCTaBa HEKONIMKO JMHUjA -
noce6no nmuHMUje Kapma Kaby - sanmmcannx y Benmkom
Opojy TeKcToBa Koje je ocTaBuo (IIpema IOC/IeqmbIM
UCTPpOXVBAb/Ma IberoBa 3a0CTABIITHMHA OpOju,
BepoBaTHO, npeko 300 pena). IlomTo je mpummo
HeOpOjeHO MHOTO y4ema ¥ TpaHcMmucuja, Panrhynr
Hopbe je Hammcao 6pojHe KOMeHTape Kako 61 oBa
y4ema pacBeT/INO U O/TAKIIA0 pa3yMeBambe U MPAKCY
oHuX Koju mx cnegie. Kako je mpeBobheme TekcTopa
U3 VH[UjCKMX M3BOpa OWIO MOBPLIEHO, ITOCTAJIO
je OYMINIENHO Ja je MOIIa0 IpaBM TPEHyTaK 3a
CaKyIbalbe CBUX YCMEHUX M NMCAHUX TPaHCMUCHja
ydyemwa, YTBphuBame mHUXOBe ayTEHTUYHOCTU MU
npeypebeme pajgu nakmier yBuja y BUX. JefuHO
Cy oHM HajydeHuju u MajcTopu meguranuje - TOT
BpEMEHa KOje je [OHENO0 MHCIMpauujy - Koju Cy
HIOCeNIOBA/N ,,eHIMK/IONEeAVjCKI ' yM, O Jopacin
TaKO OTPOMHOM 3aJJaTaKy.




3a Kapma Kaby JIunujy, merosa Hajo3HaTuja fena cy
Hy6okn ynyTpammsu cmucao (Tub. 3a6-mo-HaHr-hn-
IOH) - mperyen cBux 6ymuctuuykux Tantpm u XKerpe
Benmuxkor Iledara mim Monutsa Texxwe Maxamyppe
(mocnoBHm mpeBon: MomutBa Texmwe 3a Kpajme
3nauewe Bemukor Ilewara, kpaTkm TuOGeTaHCKK
HacnoB: Yar-Yen Mon-J/lam). OBe fBe pacmpase
4ecTo cy HaBobeHe kao pemek-fiena 3. Kapmare.
Crora, Kako 3ajef[HO ca HEKOJIMKO JOJIaTHUX TEKCTOBA
npepcraspajy Iyt meroma u Iyt ocnobobema, nBe
raBHe pacnpase Panrhynr Jopbea mnopywaajy
IJIEAVILTE ¥ MEIUTALN]Y - OHAKO KAaKO Ce IPaKTUKYjy
yuyTap Kaby JInnuje cBe no manac.

Omniure 3Haveme YKepa Benmukor Ileyata Moxxe 6t
objamrmeHo Ha crmegehy HaumH: y KOMEHTapuma
MHOrux Majcropa, 3a ynyrcrBa Bemukor Ileuara,
peYeHO je Oa Cy CyIWITMHA CBUX DByauHux ydema
Cyrpu mn TanTpu. PasBujame Iyegmmra u Ipaxce
Memutauuje Benukor Ilewata cappxm HuM3 Meropa
Koju omoryhaBajy mpakTu4apy fa CTUTHE IO YMACTOT
I [MPEKTHOT WCKyCTBa IIPUPOJAE CTBAPHOCTI.
ITpoy4aBame 1 IpaKTUKOBak€ OBYX Y4€Ha HAPOUUTO
IIOZICTVYe Pa3Boj KBamuTeTa caocehama u MygpocTu.

Yuewa Bemmkor Ilewyara cy nmpmkasaHa u3
IIepCIIeKTHBe TPM acleKTa - OCHOBe, IyTa U
octBapema. OcHOBa je cBecHOCT byma mpupope
U LYUCTO IJIEAMIITE, YCMEpeHO Ka pasyMeBamy
IIPOCBET/bEHUX KBaluTeTa ypoheHux y mnpupopu
yMma. IlyT 4nHM npuMeHa MeTofa KOji ce OffHOCe Ha
npakcy Benukor ITeyara. Temesehn ce Ha pasBujamy
yHyTpamme ctabunHocty (Tub. mmue) n HajBumer
v Kpajier yBupa (Tu6. makToHr) — MCKyCHM yIUTeb
(ma-ma) je crocobaH fa IMPEKTHO yBefie yYeHMKaA Y
npupopy Bracturor yma. OBo MICKYCTBO ce, ITIOTOM,
Heryje CBe JJOK IOTITYHO OCTBapee Hije JOCTUTHYTO

- OIJMCAaHO Kao HEOABOjUBOCT CyOjekTa, objekTa u
aknyuje. [Tocturayhe, cTo TaKo, Moxke 6MTH OIMICAHO
Kao ocrobobeme of cBux ysHemupyjyhux ocehama n
KOHIIENITYa/IHUX IpeNpeKa - UCIO/baBalbe M3BOPHE
MYZAPOCTY Y B€3M Ca CBUM I10jaBHUM — LITO jeCy TpU
crama byze.

Tpehn Kapmama je mspasno oBa Tpyacmekra, y ceiMOM
ctuxy JKema Bemukor Ilevara, Ha cnemehm Haumh:
»OcHOBa mpouninhema je yM caM — HEOZBOjUBOCT
jacnohe u mpasHumHe. MeTon mpounihema je
ysBuileHa Maxamynpa, [IMjaMaHTy-HalIuK IIpaKca.
Omno mTo ce mpouninhasa jecy mponasHe MIy30pHe
Heurctohe. Heka mnop mpounmmhema ocTBapumo -
CaBpIIeHO 4MCTO cTame uctuHe . Panrbynr opbe
yobrmuno je oBa my0oKa ydema TaKO [a, 3ajelHO
ca objalmImenyMa MCKYCHOT y4NUTe/ha, oMoryhasajy
JIVPEKTaH IPUCTYI OCTBapewy npupope yma. Jlama
One Hupan mao je mHOra TyMadema sKepa Benukor
Ileyata. Ha kpajy yBopma kmure Bemuku Iledar:
Inepuinre Maxamypnpe [IujamanTckor nyma bynusma
(HeMauko wu3game) Kaxe: ,25 CTUXOBA O OBOM
uckyctBy (byga n Benmkor Ileyara) koMmoHOBao je
3. Kapmamna Panrhynr Hophe npe 700 rognua. Oun
yKasyjy Ha IpPUPOAY yMa M >XMBOTHU Cy Kao Ja Cy
HA4MIbEHY YIIPAaBO caja’.

Texct Panrbhynr ophea ocBeT/paBa cBe CyIITHMHCKe
TayKe IJIEUIITA, IPAKCe ¥ OCTBapema yuema Benmkor
[TedaTa 1 JOHOCK jacHA YHYTCTBa Kako pocehm num
Bemuxkor Ileuara. To je, yjemHo, n pasor 360r xora
jé TI0CTao M3Y3eTHO yTUljajaH yHYTap CBUX JIMHMjA
trbeTaHcKor byuama - Kof CBUX NMHUja, U IaHAC Ce,
joll yBeK, M3ydaBajy u npakTukyjy sKeme Benukor
Ilegara 3. Kapmare.

Mandpen Curepc je, HAKOH IITO je 3aBPIINO NETOTOAYIIBY IPOTPaM CTYAMpPalba, I0OCTAO0 IIPU3HATH yuuTe/b byansma.
Op 1990. mo 2000. roguHe cTyAupao je n mogydyaBao Ha Kapmanmuom Mehynapognom Bymuctmukom VMHcTUTyTY
(KMBN) y Iby ennjy, upujn. Vima 3Bame Jokropa @unocoduje Crynnja Penuruje ca Yuusepsurera y Kenry, Bennka
bputanmja. AyTop je Ksura bygucTiuky TeMnHM 1 3Hame MefiuTalje, IpeBefieH) X Ha MHore je3uKe. [Ipxu npefaBama

" CcEMMHape€ Yy MHOTUM 3€MJ/baMa.




Humra He maje KopeH Tpaguuujyu Kao ITO TO YMHU
sempa. Kao mro je Llypny manactup Ha Tubery
croxep Kapma Kaby nmunuje seh 900 rogmua, Tako
je m EBponicku nienrap (EL]) mocrao kameH TeMerparj
Kapma Kaby bynnama Ha 3anmapy. Kopen ELl moTiye
jour ox >xerpe 16. Kapmare ja Hesapeheny Babapajany
win JJujaMaHTCKM TyT TpomMpy Ha 3amap. Y
nponehe 2007. ropnHe [[BafieCeTIIECT TOAMHA MOCTIe
IBerose cMpTy EBpOIICKM IieHTap je IMOCTao ITTaBHO
cepuure [fujamanTckor myTa bygusma, opranusanuje
ca mpeko 650 Kapma Kaby menrapa mmpom csera
Koje je ocHoBao Jlama Omne Hupgan mop myxoBHUM
BobhctBOM Ib. C. 17. Kapmane Tpunnu Taje Jophea.

A xako 3ampaBo u3INefa 3amajfHM, HesapeheHn
Babpajana 6ynnszam? KpaTak ofroBop Ha 0BO INUTambe
6mo 6u ma y ctBapm cBe BpeMe yummo pagehm. Op
1970. ropuHe, Kaja je 16. Kapmana samonmo nmap us
HaHcke, JlTamy Ornea 1 leroBy IIOKOjHY CynIpyTy XaHy,
na Kaby Byamusam npommpe Ha 3anag, [IujaMmanTckn
OyT je MHOro HampemoBao. Jako mpouec yuema
HEMa CBOj Kpaj, M3I7Iefla Ia CMO IPOHALIIM HaYMH 32
UJIeaMICTUYHOT, cnobogHor 3amafmaka. EBporckn
IleHTap objeaybyje MyApOCT CTeYeHy y IpOoTekIux 40
TO/I/HA U [jaje Ol/IMYHY OCHOBY Ha K0joj [IujaMaHTCKM
IIyT MOJXKE Jla Ce pasBuja.




EBponcky IjeHTap CMellITeH je Ha 6aBapckyuM A/nmma
Ha jyry Hemauxe, 613y IlIBajmapcke n Ayctpujcke
rpannie u Beh cefam rogyHa GyHKIMOHMIIE Y ITYHO]
cHasu. [paheBuHe Ha caMOoM MMamy IpeAcTaBbajy
BPEMEHCKY KaIlcyny 6aBapcke KynType u usrpabhene
cy y Apm [exo ctuny 1911. rogune. Buma, kako je
MeIITaHM Has3WBajy, 6M/Ia je Ce0CKO JIOBAYKO MIMakbe
VHyCTpUjcKe mopoauie MapTuHu, a cycegHa Kyha
U JBOCIpaTHA WITajia Hajase Ce Ha JPYyroM Kpajy
ABOpUINTA. Y JacOMMCUMa Koju ce 6aBe ymMeTHouhy
M apXUTEKTYpOM MMalbe je IPeNCTaB/beHO Kao
CBOjeBPCHM IIpMMeEp TOI BpeMeHa M Hajla3y ce IIOf
3aIUTUTOM Jp>KaBe Kao Ba>KaH MICTOPUjCKM CIIOMEHMK
KynType. 3emM/builTe ce NpocTupe Ha 50 XeKTapa
Ca TpM IIOTOKA ¥ TpU BEIMKE 3apaBHM IIOTOJHE
3a BelMKe marope u Kypcee. Ha 850 merapa
HaJMOpCKe BICHHE Kyha je okpeHyTa Ka jyry mpema
OpUMMaM/bMBUM QAJIIICKMM je3epuMa U CHEXHUM
IUTAaHMHCKVM BPXOBMMA. MellITaHu ce 4ecTo 1iaje fa
JKUBE Y pasITIeHNUIIN.




Npeja o EBporickoM 1ieHTpy HacTana je jomr 1998.
TOfMHE 1 TO je 610 HajaMOUIMO3HMjU MehyHapomHU
OyAMCTUYKM ITPOjeKaT y UICTOPUjU KOju je peann3oBaH
y capajilby ca JbyauMa u3 npeko 40 semasba.

Y EBponckoM LeHTpy Cy JelllaBaiba CBaKOJHEBHA.
3ajeHMYKe MeIUTaLMje OfIBMjajy Ce 1Ba ITyTa JHEBHO,
Ty Cy pasHa IpefjaBama, U3N0K0e, KOHILEPTH, JaHN
OTBOpPEHNX BpaTa KaJia JIOKaJIHM MEIITaHM MOTY Jia
moceTe LieHTap U Ho6ujy obaBelITea O HErOBOM
pany u pasBojy. Bpxynan aktusnoctu y EII je cBake
TOJMIHE Y aBI'yCTy MecCely Kajia ce opranusyje /lemru
kypc. Taa ieHTap MoCTaje jemaH Mamu OYAUCTUYIKI
rpagnh ca HeKONMMKO XWbaja JbyAu Koju mohy us
L[eJIOT CBETa.




Hanu TpaHcMucuje cy,

Takobe,
nporpama EIl rme yuuresu Bynusma npenoce csoja

CcaCTaBHIM [i€O

JICKyCTBa U 3Hama U IIOMaXYy Yy IpeBasuIaXemy
tenrkoha Koje ce I0jaB/byjy y TOKa/JIHUM LIEHTPUMA I
IPY>Xajy f0OPY OCHOBY 3a Opy11 pa3Boj 11 HaIpeaK.

[Topen maHa TpaHCMMCHje OPTaHU3Yjy Ce U BUKEHIU
roctyjyhux semaspa, rje je upeja ja IojefuHavHe
3eM/be, VJIU I'PyIIa 3€MaJjba, IIOfle7Ie Ca OCTaTKOM CBETa
cBOjy Kyntypy u tpagunujy. Op 1. o 4. maja oBe
roguHe y EBporickom 1ieHTpy npepctaBuhe ce semibe
bankana (byrapcka, Cpbuja, Pymynuja, Mabapcka n
[puxka).

EBponickn IleHTap je TpeHYTHO M jeJHO BEIMKO
rpaguauiure. Y OBOM TPEHYTKY akKlleHaT je Ha
U3rPajbyl TaKO3BAHOT ~IPOCTOpPA 33 aKTUBHOCTU
r7ie ce Tpagy cTambeHn feo ca 50 coba, cTapa mrana
ce peHOBMpa I y 1W0j he 6uTu MeguTanuoHa coba
— eomna ox 570 m* xoja he mohm ma mpummu u no
1.000 pygu. Takobe, y maany je u BenMKa Kyxuma u
TpHe3apuja, Kao 1 1mocebHa 3rpajia 3a 6MOMMOTEKY
rie he 6urtu apxusa [lujamanTckor myra bypuyma
Kao M CTajHa M3I0KOa OYAUCTUYKMX PenMKBUja.
Y mmany je m usrpapma 8 OYAMCTUYKMX CTYyTIA.
ApPXUTEKTEe ¥ MHXVIbEPU OBOT MPOjeKTa IOCTABUIN
Cy CTOTOAVIIbBY IVJb U TI0 AY3ajHY U IO MaTepujalry
rpajbe, aiy OUTaH je KOPeH KOji Ce Y OBOM TPEHYTKY
IIOCTaB/ba.
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JIAMA OJIE HUTIAJI
YV BEOTPATY

CABPEMEHMU BYIIN3AM
Y CPBUJU

23.03. 2014. roguHe
y 19 yacoBa
Axagemmuja 28, Hemanjuna 28

IvjamanTcky myT 6ypusma beorpan
ITammatuHCKa 62/4

11000 beorpap,

yukcl@eunet.rs

www.budizam.net




