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byna je poheH y ceBepHOj WHAnju
cpeavHom VI Beka n.H.e. y Kpa/beBCKOj
nopoguun. Mnagm npuHY je OO0 cBoje 29.
roanHe, yxwusajyhu n3dyseTHe npuBuneruje,
3Hao camo 3a pajocT - ga bu, kaga je npeu nyT
HanycTuo nanaTty, Heros cBeT 6uo "us
Temerba" ysgpmaH. TOKOM Tpu gaHa, Hauwao
je, NpBo Ha bonecHor YoBeKa, 3aTUM Ha cTapua
N Ha MPTBOI YoBeKa, Ha Kpajy. CxBatame 0
Hens3be>xXHOCTN cTapocTu, 6onecTn u CcMpTU
aoyboko ra je noTpecno: BuAeo je camo
nponiasHe CTBapu - HAYEr TPajHOr HUrae Huje
6uno. Cnepeher jyTpa npowao je nopep jornHa
YPOHEHOT Yy MeauTauujy ... U YMOBM CY UM ce
cpenu. HagaxHyT 0BUM MPUWHL je HarnycTuo AOM
1 nopoauuy - niytao je 3em/boM y noTpasu 3a
Yyer-uma Koja omoryhaBajy npesasunaxeme
CMpPTU n naTwe. Hajéormsn yuuterbm TOr
BpeMeHa Cy My MNpPEeHOCUnu y4yera, anu ra
HWjeOAHO O HMUX HWje MOrno [oBecTu Ao
KOHa4HOr oCcTBapeHa.

HakoH wecT roanHa meanTaumje, OH je,
Ha MecCTy Koje ce u gaHac 3oBe bogaraja, ceo
ucnon apseTta 4YBpCTO o4nyumBLIM Aa ce Hehe
NOMEpUTN [OOK HE MOCTUTHE CBOj UMD ... U
HaKOH HeJesby AaHa, Ha cBoj 35-Tu poheHaaH,
CNO3Hao je npaBy nNpuvpoay yma: rnocrtao je
byna - [lpobyheHun. [lpocBeTbere je
pacTonuno rnocnenHe Benose Koje 3aknamajy
YM - MPOCTOP M eHepruja, y temy 1 U3BaH Hera,
CNUnn Ccy ce Yy jeAHO - N NMOCTao je BaHBPEMEHaA,
cBe3Hajyha cBecHocT. CBakMM aTOMOM cBora
Tena cBe je 3Hao n 6uo je cee.

HapegHux 45 rogmHa bypa je xumbage
HagapeHuX y4eHuKa nogy4yaBao metogama 3a
NoCTU3ame NPocBeT/beAa.
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[NowToBaHM YMTaoLu,

beorpagckn LUeHtap [dujamaHTCckor nyTa
6yamsma n ygpyxewe ATeHanoH n3 beorpaga
MOKPEHYNN Cy W3gaBake OBE eneKkTPOHCKe
nybnukaumje ca unrbemMm fa ce n Halwa jaBHOCT
yno3sHa ca Kapma Kahy Tpagmumjom TnéetaHckor
6yausma.

byovHa ydewa cTtapa Buwe op 2550 roauHa
npeacTaBrbeHa cy Ha jedaH noTrnyHO MoaepaH 1
CaBpeEMEHM HauduMH. Y oBOM, npBOM Opojy,
MOXeTe npoynTaTh Kako je Byamsam gowao Ha
3anad, Kako ce jegHa Tpaguuuja yknana 'y
CaBpeMEHO  ApywTBO Kao W nperneq
OyOMCTMYKMX WKOMa W KpaTKy  UCTOpWUjy
Kapma Kahy nuHuje.

Ha kpajy ce Hanasun u nutepsjy XVIlI Kapmane
Taje [Jophea nornaesapa Kapma Kahy wkone
TnbetaHckor byamnsma.

Hapamo ce ga hete yxusaTu.




XVI Kapmana, PanrhjyHr Purne Jophe, je
poheH 1924. y nctoyHom Tuberty. MNpenosHar je
npema ynyTcTeMmMa Koja je, onucyjyhu getame y
Be3u cBoje cnenehe nHkapHauwmje, octasno XV
Kapmana. 3atum je y wmaHactupy [lannyHr
3amMoHalleH, npumuno 6oancateBa 3aBeT, MHoOra
yyera, O4opy CBOI NpeaxoaHuka un LipHy KpyHy.

HoeroB XuBOT ce oaBujao no obpasuy
HEroBMX NPETXOAHMKA - YAHWUMNA CYy ra nyToBaHa
n nogyyaBana LUMPOM 3eMrbe. HakoH okynuuje
Tubeta, Kapmana je 3ajegHO ca CBOjUM
yyeHuumma 6uo npuHyheH ga 1959. Hanyctu
3emrby, kako 6y o4vyBao TpaHcmucujy Kapma
Kahy nuHuje. Tume ce ncnyHUo npopo4aHcTBO
V Kapmane pga he ce, y Bpeme werose XVI
WHKapHauwje, nosa KMHeCKOor uapa yracuTu, ga
he KnHesn Hanactu n okynupatn Tnubet AoHO-
cehun naTky 1 cupomawlTBo 3a oba Hapoga u aa
he ce, Ha Tnbety, ByancTnyka yyera racutu.

Kpare Cukuma je noHyauo Kapmanu semrby
Ha Kojoj je, N0TOM, O6HOBIbEH MaHacTmp PymTtek
- KapmanuHo ceguwTte y ersuny. Hoerosa
nyToBaka Cy nocrajana cee 6pojHuja, a herose
aKTMBHOCTW Cy HEMPEKNOHO pacrhe.

1974. je, npBW NyT, HA NO3UB CBOjUX NPBUX
ydeHuka ca 3anapga, Onea n XaHe Hwupan
nocetno Espony: 10. geuembpa, Kapmana je
cturao y KoneHxareH. HakoH Tora, 6yancruykm
LEeHTpM cy 6unum ocHoBaHn y EBponu n Amepuumn.

Kapmana PanrhyyHr Purne Jophe je 1979.
3anoyeo n3rpagHy HOBOI MeAuTaLMOHOr LieHTpa
jyrouctouHo op Hby [enxuja, rge ce paHac
Hanasu KapmanuH mehyHapogHu
oyauctnykm umHetutyt (KUBW). Y jyny 1981.
Kapmana je 3ano4eo pekoHCTPYKLKjy XpamoBa U
MeauTaumoHux ueHtapa. OpraHusoBao je
WwTamnawe 1M auctpmbyumnjy xurbaga [dapma
TekctoBa - melly wuma u 500 npumepaka
KaHhypa. Yak je, 1 TokoM nocrnearwunx Mmeceum
CBOTI XMBOTa, BPEAHO paauno Ha wupewy Japwme.

XVI Kapmana je ympo y CAl, y 6onHuum y
CuoHy, y 6nnsmHmn Yukara, 5. Hoembpa 1981. 36
caTu HaKoH CMPTU HEroBO TErO je ocTarno Tonso
N CaBUTIbMBO, @ HapPOYMTO je HEroB CpYaHu
permoH 61Mo TONMMKO Tomao ga ce TO MOrMo
OCEeTUTM Ca NPUMMYHOr pacTojaka. 9. HoBembpa
KapmanuHo Teno je npeHeTo y MaHacTtup
PymTtek. YmMecTo fa ce TokoM 45 faHa, Konuko je
NpoTeKIo 40 Kpemauuje, pacnagHe, KapmanuHo
Teno ce cMakbMIo A0 BENMYNHE Marnor geTeta.

Tokom Kpemauuje Kojoj je npucycTeoBasno
cToTuHe Jlama 1 y4eHuka 13 uenora ceeTa, nako
je Bpeme 6uno Beapo v CyBo, CYHLE je OKpyXuna

LIMHOBCKa Ayra.
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BYON3AM OAHAC

NNama One Hupan

Ha Tunbety cy 6yanctn mornu ga bupajy ga
nm he ce NOCBETUTU MOHALUKOM >XUBOTY,
npakTMKOBaTW He3apeheHn nnm nocTaTu jornHu.
MoHacu u MOHaxuH-€ >XUBenu cy y pasaBojeHnM
MaHacTupuma, nowTyjyhu Beoma CTpuKHa
npasusa noHawawa. HesapeheHu 6yducmu cy
ce, y3 nopoauuy u yobuyajeHa 3aHUMawa,
Tpyounu pa Ydyewe (Hapma) npumeHe y
cBakogHeBHOM xwmBoTy. OcnoboheHn okoBa
OPYWTBEHNUX HOPMU, jo2uHU cy (4ecTo M no
nehrMHama) ca UCTOMULLIbEHULMMA KOjU Cy ce
CMeHuBanu, Leo CBOj XMBOT YCMEpUnNn Ha
OYXOBHW pasBoj — jegaH o4 npumMepa je 4yBeHu
jorn Munapena.

Kako ce pgaHac y pasBujeHyM 3eMSbama
MOXe MnaHMpaTtn nopoguvua, Tamo Hehe GuTK

Behux Oygmctnykmx maHactupa. Pasnore 3a
Hekajalwmwn OOBOjeH XMBOT Y MaHacTupy
namehy mylikapaua un xeHa He Tpeba TpaxuTu
HW y ByguHOM NypuTaHCTBY, HU Yy 0A4G0JHOCTM
Y4yera npema rbyaCcKOM Teny, HATU Y HEKaKBOM
HeroBoM cTpaxy ga he My ce HacnegHuum
3aBaguTM OKO Haromunador 6oratctea (Kao y
KaTonunykoj upkeu). JegHoCTaBHO, Jbyan Taga
HWCY MO HopMarHoO Aa Bofe rbybas, a Aa He
Aobujy geudy... a MNOPOAUYHU KMBOT OUTHO
orpaHMyaBa BpeMe 3a yvyewe U MeguTauujy.
Takohe, 3aBeTM 3a MOHaxe W MOHaXUHE
N3OBOjeHN CYy M3 caBeTa Koje je byga pasao
pasnuunMTum criegbeHuumma 1 rpynama, n maga
MHOIM faHac u3rneaajy Beoma 4ygHo, Huje ux
moryhe HakHaAHo npunarohasaTtn
HOBOHacTanMMm XXUBOTHUM CUTyauujama.
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Y ctBapu, Ha 3anagy ce paHac Tone
pasnuke namely aBe N3BOPHO pasnuyuTe rpyne:
jornHa n HesapeheHux Bygucra. JormHu ce oko
mMaTepujanHe nomohu NPOAYKTUBHOT
CTaHOBHULUTBA BULLIE He ‘HagMehy’ ca MoHacuma
“‘UpBeHOMaHTMjaliMma”, Te UM HUCY HeonxogHa
ynagrbusa crosrbalka obenexja — nenpiase
berre MaHTWje W uJydHe, OuBIbe pusype.
McToBpemeHo, caBpeMeHU He3apeheHu
6yducmu cy y T0j mepun obesbeheHun og cTpaHe
boraTe gpxaBe, Aa BuLIE He MOpajy cTBapatu
Benvke nopoguvue kako 6u o wuma OpuHyne
Kaga octape. Msrnega ga mMoju y4eHuLmM LWnpom
cBeTa noeeayjy oBe fABe rpyne n objeanmyjy
HUXxoBe Hajborbe kBanuteTe. Y CBakOAHEBHOM
XMBOTY OHM ce gpxke Maxamygpe —
ocnobahajyher jorn yBuga — Aok ocTBapyjy cse
LUITO Ce OYeKyje oA jeaHor boraTor, NPOAYyKTUBHOT
XMBOTA; M jeQMHO 3a BpeMe roauvLkbnx ogmopa
OTBOPEHO MaHUMECTYjy jOrM Ha4uH >XMBOTA,
cenehu cBoje Lwartope of jegHOr Kypca 3a
MeguTauujy 4o Opyror.

Y NHanjm cy npe 2550 roguHa mHorm 6unum
npuByvyeHn ByanmHUM noykama O Yy3pOKy WU
nocrneanum, 3HaTHO Make UX je Xeneno ga Jyje
0 MyZpOCTU 1 caocehary, a caMo je HeKonuuuHa
6una cnpemMHa 3a yncte yBuge [dunjamaHTckor
nyta. [daHac Ha 3anagy, raoe wumMa nyHo
HagJapeHux rbyan n aobpe kapme, MHOMM xerne
0a [oXuBe HenocpegHo WCKYCTBO jaCHOr
npoctopa yma, AOK 6u nuTaka y3poka u
nocneguue Hajpaguje saobuwnu. MNcmnxonormja n
dunosodpurja wumMa, Takohe, HUCY HapPO4UTO
npuBnayHe, jep Cy WUX Yy LIKONW Kpajwe
HEUHCNMPATMBHO “KibyKanu” oBMM npeameTnma.
MogaepHu, camoyBepeHn Fbyan Xene NCKYCTBO.

Yuera Ha 3anady

Ceun koju nogpxasajy byanHo Yuewe —
KapuKe CYy Y HeroBoj HernpeknagHoj TpaHCMUCKU.
Bbuno pga wmartepuwjanHO nomaxy pasBoj
ByancTUYKNX LeHTapa, nodyvasajy Kao fokanHu
unu nytyjyhm npegasadm vnu gajy npumep
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APYLUTBY, MOPOAULM 1 NpujaTersMma, mopanmu 6u
ce noTpyautn ga npoaybe 3Hawe u3 dyamama.
Yak 1 oHM Koju Xene da oA cnyyaja oo cnyyaja
page ca gpyruma, otkpuhe Kkako um ecomkacHocT
n3pasnTo pacte Kapga, carnegaswm ueo [y,
Oupajy yHyTap npasor 6oratcTBa MeToa Koje OH
Hyau. Camo y3 AOBOSbHO COMCTBEHMX yBUAa
MOXeMo cTabunusoBatM pasBOj APYrux U
npeHeTn UM pafoCHY aHTUUMNaunjy HMBoa Koje
he octBaputn y 6yayhHocTu. 3a Tako nNpakTuyHe
uurbeBe, TEOPMWjCKO pasnarawe Yyewa Ha
BuHajy Cytpy, A6ugapmy wun BahpajaHy
npesuwe je auctaHumpaHo. [la 6u ce cHawnm y
HEroBOM OOraTCTBY U LUMPUHKU NoTpebaH HaMm je
NpUCTYN OpjeHTUcaH Ha npakce. EBo, wunak,
caBeta  ONTMMUCTUMA Koju nnaHupajy
dpoHTanHM Hanag Ha dpycTpauunje ycrioBHe
eraucteHumje: yagaxHute gyboko!

Mako je cBeT 3ansbycHyT pacTtyhom
NnoHyaoM  “npumamsbuBux”  MetToda  Koju
obehaBajy pasHOBpPCHa [OyXOBHa WCKYCTBa,
peanHe MoOryhHoOCTM Cy, unak, HeWwTo cacBuUM
apyro. Kapmudke eHepruje rbyACKMX Hasuka
BeOMa Cy nensbmBe U TELLKO Ce MeHsajy, a Masio
j& OHUX KOjU nMajy HeornxohaH nNpeaycnos Yak u
Aa 3ano4yHy nyT OyXOBHOI pa3Boja — YBEPEHOCT
Aa nocefyjy ym ca KOjUM MOry paguTw,
ocTtBapyjyhm mpajHe pesyntate... [aHac 710
nogpasymMeBa Cro3Hajy Kako HecTanHa MoxaaHa
Maca He npou3Boau Beh TpaHcdopmue ym;
4Mju ce TOK WH(popmaunja npeHocu jow of
npagaBHUX BpeMeHa U3 jegHe YCNoBHe
ersucteHumje y apyry, cakynrbajyhn HoBsa
WCKYCTBa KOja ca3peBajy Kao HapedHU XUBOT... "
Kako ce OBaj Npouec HacTaBSba, CBe JOK jeJHOM
He cno3Hamo oenredasno WUCNo4 CBUX  TUX
nponasHUx CcrnmMka — TO  HEYCIOBIbEHO,
BaHBPEMEHO cTawe yma. Ocum Tora, Kako u
BEMNOBU HEe3Haha KOju NpeKkpuBajy rbYACKM yM
NnocToje jow oA NpajaBHUX BpeMeHa — BeoMa cy
He3rogaH TMpPOTMBHMK, Na ce U VY3
Hajjaye OnarocnosBe W wMeguTaumje mMopajy
yKnawaTun rnocmerieHo.




Y 36ymwyjyhoj LaponmMkocTn AaHallhsuX
yunterba, gobap JSlama nnn 6yancTnykn yunTerb
nako ce Moxe npeno3Hatm Mo TOMe LWTo
ycMepaBa ka mpaHcgopmuwyhum memodama.
OH He nokyLlaBa ga yroam CBOjUM yYeHuuumMa u

cnatkopeumsowhy 3aobuhe Telwke Teme,
ocTaBrbajyhm nx 3anpaBo y CTawy NOBPLUHOM
3a40BOSbCTBA (ybeheHe Kako cy Hawnuv noTepay
3a CBOje npefgpacyde v ersotudHe ugeje), a 'y
cTBapu — 6e3 npase nodpuwke u ycmepera. Yak
n Jlame n3 Tpu “ctape” TnbetaHcke LKOmne Koju
nmajy Moh pga cBoje y4deHuke pacumHupajy

ByovHum Hajsuwvm ydewsuma, Maxamygpom
wnn [Os3or heHom, Mopajy wuM ogmax
npenopyyYnTn Kpajwbe npakTudyaH nyT Ao
HajBULUEr HWBO: Hawuarneg HenpueriadyHe U
BeckpajHo noHaBrbajyhe npunpemHe ripakce Koje
ce 30BYy HbuHOpo. OHe nponssoge NoacBEeCHO 6o-
raTtcTeo u npounwhemna, jeqHy TpajHy OCHOBY 3a
cpehy.

Tako cy “Buwe npakce” TajHe came no
cebu, n nocrtajy Ham AOCTYMHE TeK ako CMO Y
OBOM WIM MNPETXO4HMM XMBOTOMA 3a HUX
06e36eamnn HeonxoaHy ocHoBy. Takohe, kako
Teno npeacrasrba 0burbe nHepumje, a y cBakoj
HEroBOj HapeaHoj punanykoj popmu Mopajy aa
ce ‘oTBOpE’ KaHanu MyapoCcTn — TO je NPUINYHO
MykoTprnaH npouec. Cam noyetak LyXOBHOr
UcTpaxueawa HYMHe noTpara 3a cpehom u
OoTKpuhe ada wy cTBapajy Aobpe mucnu, peyuun m
Aena. Tako noynkbe nNpakTuyaH paj ca y3poKom
n nocneauuom. Cee 60rbM y3ajaMHU OQHOCK ca
crorballHMM CBETOM M COMCTBEHOM noAcseLny
nocteneHo ocnobafajy 6oratctBO  yma,
ncnosbasajyhu ce kao caocehawe 1 HagaxHyTa
MygpocT: ycMepasajyhu Terno v roBop ga AoHecy
jow Buwe pobpa gpyruma. M3 Tora ce paha
CHaXHa TeXHa Ka NyHMM NOoTeHuunjanmma yma m
NnoTrnyHa OTBOPEHOCT Mpema OHMMa KOju Cy UX
Beh ocTBapunu: ocehana Koja rpage Hajkpahu
nyT o MNpoceeTrbera. CBaku og noMeHyTa Tpu
HMBOA ofroBapa nocebHOM Tuny JIbygu:
€roueHTPUYHOM, anTpyUCTUYHOM UMK jOTUHY, a
CBaKOMe o HUX Cy 3a MyHW pa3Boj HeonxodHa
Tpu obnuka nogpwke, Tpu Hoceha cTyb6a:
KPpUMUYKO 3Har-e, Medumauuja u odpxxasare
rnocmueHymoa Hugoa.

Jlama One Hupan je gaHac HajnosHaTuju 3anaghak Koju je y NoTnyHOCTW KBanunKoBaH
kao Jlama n yuuters megutaumnje TubetaHckor byamnama. 1969. roonHe One Hugan m
Herosa cynpyra XaHa noctanu cy npsu yyeHuum ca 3anaga XVI Kapmane, Hajseher
- L MajcTtopa meauTaumje XX Beka v nornaesapa Kapma Kahy wkone tnberaHckor 6yguama.

Mocne TpW roguHe MHTEH3UBHOI y4eHa " MeﬂMTaLl,Mje ca Kapmanom N OPYrmMm BEJNTUKUM

Jlamama Tubeta n camu cy nocranu Jlame. Kapmana um je notom noeepmo ga 2550
roanHa ctapo 1 HenpekuHyTo byanHo yyewe npeHecy Ha 3anag. MNMocneawux 40 rogmHa
HUXOB XMBOT UCMYH-EH j€ HEMPECTAaHUM MyToBakuMa, NpegaBatbumMa M OCHUBAHEM
OyaMCTUYKMX LieHTapa LUMpOoM CBeTa.
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HEMA INOTPEBE
3A NPEBUNLIE TPAOVNUWNJE

Hekn 3anagHu npaktuyapu roBope ga ce
TnbetaHckn Oyamsam OEeNUMUYHO cacToju of
TnbeTaHcKe Tpaguuuje, a AeNMMUYHO 04 Npakce
[apme 1 ga He mory yBek Ja HanpaBe pasfuky
namehy ose ase cteapu. Beoma je BaxkHO 3HaATH
pasnuky.

Y ouorpaduvjama Mwunapene, Mapne u
lamnone, cBe je uncta Japma. CBe y Be3n 0BUX
Benukux Kahy majctopa - HayuH Ha Koju cy
XWBENW, Ha4YMH Ha KOju cy nogyvasanu, utg. -
cBe je 6buna yucta apma. Ha npumep, Mapna je
yyewa npeHeo un3 WNHamje Ha Twuber, roe je
noayyasao kao TubetaHau,. NMpBo je yuno Japmy
y WHawnju, y cknagy ca MHavjckom Tpaguumjom.

www.budizamdanas.rs

KyHaur LLlamap PuHnoye

Hapona, weroB yuuterb, 6uo je un3s UHauje.
Hajsehn peo BpemeHa, Hapona je 6uo Har,
noHeka je HOCMO opHameHTe Xepyke, anu
Mapna Hukaga Huje rosopmo TubetaHuuma ga
61 1 oHM Tpebano aa NOCTynajy Ha UCTU HaYMH.
Kaga je Mapna nogy4aBao Ha Twubety, Huje
noKyLwasao fa Tamo yBeae uHaujcke obuyaje,
Kao WTO je Holwewe ogopa cagya. [onycTtuo je
TnbetaHumma pga  Hoce  cBoje  4ybe
(TpagmumoHanHy TnbetaHcky ogehy). lNpeHocno
je Dapmy Ha BeOMa YMCT HauuH.

Ha 3anagy cTe MHOro uyutanu o
“TnbetaHckmm  namama”. Heku  3anagnHu
HayyHMuuM cy nytoBannm Ha Tuber pagu

o




aBaHType. KacHuje je y Amepuumn JlobcaHr
Pamna Hanucao kwure nyHe daHTasuja,
YKIby4dyjyhu npuye o actpanHuMm nytoBawmMma,
roe jegaH ym nyTtyje oo gpyror yma ga 6u my
npeHeo Heke nopyke. Kao pesynrtat megurauuje,
BMCOKO OCTBapeHu ByanUCTUYKN NpakTuyapu Mory
Aa pasymejy TakBe HaTnpupodHe rojaBe, a
Takohe mory ga yutajy mucnu. Kaga passujete
n3ysetHo Oobpy megutauujy, mohm hete pga
3HaTe HeBepoBaTHe cTBapu. byaa, Ha npumep,
3Ha CBe MWUCNN CBaKOr NojeaunHor oceTHor 6uha.
JlobcaHr Pamna je oBe dpeHOMeEHe npencTaBmo
cacsum ppyraumje. OH je of HMUX CTBOPUO
mucTepujy. Hberosa dukumnja je 6una ga Heko
Lwarbe CBOj yM HeKoMe Apyrom aa 6u npoyntao
werose Mmcnu. Hberose Kwure cy ytuuane Ha
3anagHe wuaeje o Twbety. Kaga cy rbyam
npesogunu OGuorpaduje Ha 3anagHe jesuke,
HapaBHO npeBenu cy cas “aobap matepujan”. Ha
Taj HayMH Cy HacTane MHore norpeLuHe

npeacTaee o TM6eTaHCKoM Byansmy, Ha Npumep,
Aa cy CBW MOrnuv fa nere.

Bu 3anagwaum cte passunu vaejy ga cy
cBe TnbetaHcke name notnyHo uucte. LWTa rog
aa Jlama yuyuHu, Bu mucnute: “Ox, mopa ga ce
n3a Tora Kpuje Hekun gy6oku cmuncao.” Kaga nama
aenyje nomano HeobuyHO, TOMe npwuaajete
nocebHO 3Ha4eke 1 nNpetnocTaerbare: “‘Mopa ga
je Jlama Bugeo HewTto y mom ymy.” Moje
NCKYCTBO MV rOBOpW ia MHOMM 3anagHu y4eHuLm
nMmajy Takee uaeje.

OHpa XenuTe Aa ceBe Tpaguumje ykibyuuTe
y npakcy [apme v mucnute Oa je cuctem
MaHacTMpa MMao HeKe Be3e ca NMPOCBETIbEHEM.
Hanac, kaga nmamo 6orbe KoMyHuKauvje, kaga
MOXeMO Aa nyTyjemMo, noHekas rbyau AoXuse
WOK Kajda yo4ye pasnuky wu3mehy cBoOjux
npeacTasa W oHora wTo Buge. Taga nomucne:

www.budizam.net



‘lIta je cag oBo? Jlame cy kao n Mu, nmajy
cnn4yHe npobneme.” To ko4 HeKnx goBoau A0
notnyHe 30yweHOCTU. Anun, Tako CTBapw CToje.
Jlame cy camo mpygu. Y Katmangyy moxete aa
BUAONTE MOHaxXe Koju uay y kasuHo. To mory osfe
a KaxeM, jep Cy HeKn o4 Bac TO caMmu Buaenu.
To He Mopam [a ApXUM Yy TajHOCTW.

O uemy ce oBae pagu? Hekaga gaBHo, Ha
Tubety je yBegeH cucteMm no Kome cy pJeua
aoBoheHa y maHacTupe, rae cy ce 6puHynu o
UMa 1 rge cy becnnatHo gobujanu xpany.
JenaH Beoma cBeTU TMBETAHCKU Kparb je NocTao
nomano eKCTpeMaH. Ha nogpyujy
JaHawwer  ABraHucTaHa je nocrtojano
“BahpajaHa kparbeBcTBO” - OanjaHa. Kparb je
nocTurao MNpPOCBETIbEHE M NoJyvaBao je cee
cBoje nopaHuke. CBM Ccy ce nNpocBeTUNnM W
KparbeBCTBO je HecTano. TubeTaHCkM Kparb je
Xeneo ga yumHu ucto. XKerneo je ga OKoH4Ya
caMmcapy, Tako wWTO Ou KparbeBcTBO Tubeta
HecTano, na je yBeo Heka HoBa npaswuna, u
MaHacTUpU 3a MOHaxe U MOHaxuhe cy ounu
noausaHn wupomMm 3emribe. CBM MoOHacu wu
MOHaxuwe cy pobujann xpaHy GecnnaTHo u
XeTBa CBUX 3eMSbopajHuka je opnasuna
mMaHactupuma. Kao nocneguua, Jrbyaum cy
nocrajann MoHacu He camo pJda ©6u ce
npocsetnunu, Beh n 36or GecnnatHe xpaHe.
Buno je n npocBeTrbeHnX, ann HUCY YUHUNK
BehuHy, MOXaa jefaH y munvoH. lNpoceeTrbeHa
6uha cy Tamo 6una Beoma peTka, jep je 6uno
MHOrO CTBapu Koje Ccy omeTtarne [OyXOBHU
Hanpegak. buno je 4OBOfLHO XpaHe, ann mano
TOra je Morno ga ce ypagu. Huko og wux Huje
npaktukosao kao Mwunapena Hekaga. Tako je
cBaka AonvHa umana maHacTtup u ueo Tuber je
61O uMcnNyweH MaHacTupuma Koju cy umanu
BENWKY aAMUHUCTPaUNjy.

Ha nouetky, jenaH Kahy majctop je ocHoBao
MaHacTUp Ha NpaBu HaA4YMH, TaKO LUTO je 3ano4yeo
nporpam cTyguvja M OCHOBao MeauTauuoHu
LueHTap. HberoBa xerba je 6una ga Yyewa 6yay
Oo4yyBaHa, a He [a jedHOCTaBHO HecTaHy. Y TO
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Bpeme Huje noctojao TynKy cuctem (cucTtem
npeno3HaBawa CBECHO MOHOBO pPOheHnx
OyancTuMYKMX Majctopa), na je mMajcTopoB CUH
npeyseo Of4roBOPHOCT 3a MaHacCTUp HaKoH CBOr
oua. Ha Taj HauvMH cy mHorm Kahy maHactupu
noctanu Benuku. Anu, rbyan cy camo Jbyau u
Kako je BpemMe nponasuno, cuTyaumja je
nocrajana cee ropa. MaHactupu cy noctajanmu
Mana KparbeBcTBa Ca BeOMa aporaHTHOM
ynpaBoMm. YecTto cy 6unu Beoma npenpeaeHu.
3Hanu cy ga cy ayxoBHe Bohe HeonxoaHe aa 6u
pyan 6unu nog KOHTPOMOM, na cy YBOAWMK
AyXOBHe BOhe, anu cy nokyLasanu Aa cey Bnact
3agpxe y cBojuM pykama. To je 6uno Beoma
NPakTU4YHO - Cnorba [OYXOBHOCT, W3HyTpa
nonutuka. Ynpasuterbu Ccy xenenu ga
KOHTponuuly reyae.

CBakn MaHacTup je umao 3eMSbULIHe
nocege - rnoHekag orpomHe. Kapa cy ce
MaHacTupu mMehycoBHO rpaHuMyunu, cBaku je
Xeneo Aa 3alTuUTK CBOjy 3eMrby. Takohe, buna
UM je notpebHa pagHa cHara, na cy cerbauu
nocrajanv poboBn MaHacTupa, a ynpaBuTesbm cy
Bnaganu nonyTt AukTtatopa. [loHekan cy ce
cykobrbasarnu oko norpaHnyHe 3emrbe. Kaga 6um
XWBOTUHA jeHOr maHacTupa npewrna mehy un
gocnera Ha TepuTopujy apyror MaHacTupa, buna
Ou Tamo 3agpkaHa, U TOME CINYHO.

CtBapHn Bnagap 3emribe jegsa pfa je
pacrnonarao ca HewTo BracTu, jep je cBaku
MaHacTup 6uo Beoma mohaH u ctanHo cy éunu
y cykoby. Brnaga je 6una notnyHO HemohHa.
KacHnje ce wus3bopuna 3a Heku yTuuaj U
opraHu3oBana ce nonyT MaHacTupa, na je
3emrba Ouna KOHTponucaHa Ha  CTporo
penurnosaH HauuH. [Jobpu npakTtuyapu Hucy
6unn geo ynpase. Jobpu majctopu u gobpu
MOHacu Ccy YrnaBHOM MpakTUKoBanuM camu.
CKOpO HUKO HWje OCTBapuoO MpPOCBETIbEHE Y
MaHacTupy, jep cy 6unu nog Tako CTPOrom
ynpasoM. Penurnja n nonutuka cy 6unm jako
namewaHm Ha Tubety. T[llonuTuyapu cy
KopucTunu penurnjy ga 6u koHTponucanu reyae.




To je 6uno Beoma Tewko. [lpoGnem Hucy
npegcrtasrbana npoceet/beHa 6uha, Beh OHK
Koju cy Bogunu ynpasy. 3anagskaum mucrie aa je
cBe WTOo ce Tamo Aewasano 6una dapma. OHu
MUCIe [a je CBaku MaHacTup Benvka maHgana,
a je cBakn MoHax oapeneHn byda acrniekm, a fa
je ceaku rypy [ophe YaHr.

Bu Takohe mucnute ga cy TPOHOBU Ha
Kojuma cefe Jlame geo [lapma npakce. Y ctBapu,

OHU mory Npoy3poKoBaTu npobrewme.
Mpunpemunn cTe TPOH 3a MEHe U ja caga ceaum
Ha eMy. AKO He ypaauTe UCTO 3a HeKOr ApYror,
mornu 6u ga HactaHy npobrnemun. To je BpcTa
nonutuke. la cte ctaBunu neny sanagHayky
ctonuuy oBge, TO HUKO He 6m cmarpao
npobnemom. Ctape TnbetaHcke Jlame, 4yak 1 oHe
Koje cy nobpe un npujaterbCkn HacTpojeHe, umajy
ogpeheHe obuyaje KOju MNOTMYY U3 HMXOBE
kyntype. Kaga pohy Ha 3anag, a He goyekajy ux
TUOETAHCKM MY3UYKM MHCTPYMEHTU, WUAW Ha
TPOHY Hema npenenor bpokaTa, nmajy ocehaj aa
HewTo HepocTtaje. OHM he Bam pehu ga cee
Tpeba fa ypeaute Ha ogpeheHu HaunH 1 B1 hete
noMncnNTK ga je To geo npakce. Ha Taj HaunH
yBoaute TubeTaHCKy Tpaauuumjy Ha 3anag wu
MUCITUM Ja TO Hehe noTpajatn. AKO unak
notpaje, oHga he noctatm y3pok 6yayhux
npobnema. Ko 6u Tpebano ga uma BuLn TPOH?
Heko he umatn HWXM TPOH, a HEKO joLl HUXK. Ha
Taj Ha4uH heTe CTBOPUTM MHOrO Npobnema.

MopaTe ga youute pasnuky nameny dapme
n Tpaguumje. Kaga ce nojase npobnemu, 3Hajte
Aa OHW He NOTUYy of NpocBeT/beHux 6uha, Beh
OO OHMX KOju ynpasrbajy. Yak mn KuHecku
KOMYHUCTU KOjW yOnLUTE He Bepyjy Y penuvruosHe
CTBapu, C BpEMEHa Ha BpeMe KopucTe penurunjy
13 MNOMUTUYKNX pasrora, jep je Tako MohHa u
4YBpPCTO yTemerbeHa. Ha 3anagy He mopaTte ga
npeysmMeTe 0Baj aMUHUCTPATMBHU €0 KOoju je
nomewaH ca penurmjom. T[log oBUM He
nogpasymeBam fa 6w Bawu yuuterbm capa
Tpebano pa cege Herge Ha nogy u ga 6w
Tpebano aa UM OKpeHeTe Hore Kaga ceanTe, anm
jedHOCTaBHO Hema pasnora 3a npesulle
Tpaguuuje.

LWamapna, Munam Yokju Jlogpo je poheH Ha Tubety 1952. roguHe. Kaga je nmao yetmpu

roguHe, XVI Kapmana

Koje je 'y nocnegwum

OH je 1 jegaH og ocHuBada KapmanuHor mefyHapogHor 6yanctuykor nHctutyta (KUBW)

npenosHao ra je Kao 4eTpHaecTy WHKapHauwjy Llamapne.
| Y3 Kapmany je octao cBe 4o heroe cMpTu. HakoH Tora nocBeT1o ce MHOMMM NpojekTuma

rogMHama cBor kuBoTa 3anodeo XVI Kapmana.

y bby Oenxujy. Y cknagy ca KapmanmHom xersoM, Y KUBW-jy ce ogpxaBajy ctyauvje us

obrnactn ©Oyguama, Kako

3a MOHaxe, Tako UM 3a HesapeheHe. Llamapna

nogyyasa y LeHTpuma Kapma Kahy wkone wupom cBeta. 3axBarbyjyhu, npe csera,
Hanopuma Lllamap PuHnouea, 1992. rogmMHe npeno3HaTa je cegamHaecTa MHKapHaumja

Kapmane.
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CJIOBOLA
OEJTARA

NTama 'eHoyH PuHnoyve

Csu Mu Tparamo 3a cpehom 1 NoKyLaBamo
Aa n3berHemo naTthy, U CBako O HacC YMHU CBe
WITO je Yy HeroBoj Mohu [Ja >XMBOT YYUHU
YyrogHujuM UM oTapacu ce cBera wio My je
HenpujaTHO UM My HaHocu natwy. 360or oBor
cykoba uHTepeca, HUKO Hema Benuky crnobony
n3bopa. Ceaka cuTyauuja je npoy3pokoBaHa
MUCIIMMa, pedYnmMa 1 genuma yuynHeHMM TOKOM
Halmx 6e36pojHNX NPETXOL4HMX XMBOTA, KOjumMa
CMO 3acejann cemMe Kapme Kojy TPeHYTHO
npoxuerbaBamo. Caga cMo cBM yxBaheHu y oBy
Mpexy ca3pesajyhe kapme, Tako Aa, ceuhano ce
TO HaMma unun He, cuna gorahaja HaC HEYMUTHO
HOCW, @ M1 NAaTUMO jOLL BULLIE, jep je OHO LUTO ce
[AellaBa y CynpoTHOCTUM Ca HalUUM Xerbama.

Byna je pekao ga, ako xenvmo ga casHamo
lWTa CMO YMHUAM Y MNPOLUNOCTW, jeAHOCTaBHO
nocMaTtpamo COMCTBEHU XMBOT Yy cafaluteMm
TPEHYTKY, @ ako Xenumo ga 3Hamo wTa hemo
nocratm y 6yayhHoctn, notpebHo je camo ga
nornegamo Kakea Ccy Ham cagawma gena. Oso
je BaxxHa usjaea jep Ham omoryhasa ga cxBaTtumo
3alITO NponasuMo Kpo3 UCKYCTBa Koja capga
nmamo. AKO CMO NPUPOAHO pPadoCHU, YBEK
Aobpor 3apaBrba, ako Yy XKMBOTY HeEMaMo
Tewkoha, oH4a MOXeMO 3aKiby4uTu a CBO TO
BGnaroctake npouctnde n3 fobpux gena koja
CMO YMHUIM Yy npownocTu. AKo cMo, ca gpyre
CTpaHe, 4ecTto ©OonecHu, cyoyeHnm ca
npobnemunma, 6e3 cpehe y X1BOTY, OHOA je cBe
TO 360r HeraTMBHUX CTBapu KOje CMO YMHUMN Y
npowwsiocTM, Tako [da Hema cmucra fJa
OKpMBIbYjeMO [pyre 3a OHO LWTO Ham ce
TpeHyTHO Aewasa. [MowTo je Hawa npehawma
Kapma y npoLecy caspeBarba, He MOXEeMO HULLITa
YYMHUTW Oa Taj npouec 3ayCTaBUMO, a jeAunHN
n360p Koju MMaMO JeXW Yy HaLlOoj peakunju Ha
porahaje.
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MpaBa cnoboga 3Haunm wusabpatm pga
pearyjemMo Ha NO3UTUBAH Ha4yMH Ha CBe LITO ce
Aewaea, 06e36ehyjyhu ga je noHawawe koje y
OBOM TpeHyTKy ogabepemo ncnpasHo, aa Gucmo
Ha Taj HadumH, y GyayhHOCTM, Mmanu ynpaso
OHaKBa MCKyCTaBa Kaksa xenumo. [peno3Hajemo
Aa natka NnoTude U3 HeraTUBHUX, @ PagocT 13
no3ntmBHmMx gena. Npema Tome, Ha Hama je ga
HanpaBMmo npasu n3bop. Ha npumep, ako je
HEeKO MNpemMa Hama arpecuBaH, TO je ycnep
caspeBara KapMe KOjy CMO MW CaMu paHuje
aKymynupanu, 1 To He MOXeMO crpeyunTun. AKo
Oo4Ny4YMMO Oa cafa pearyjemMo arpecusHo, 1o he
camo [OBeCTM A0 MoHaBibaka UCTe cuTyauuje.
AKo, ca gpyre cTpaHe, NpakTUKYjeMO CTpnibeHe
n 6ygemo JbybasHM npema TOj ocobw,
ctBopuhemo y3poke byayhe cpehe. Mun 4ynHmumo
npasu n3bop. To je cnoboga genawa.




KAKO MEOUTUPATY

Nama One Hupan

MHOIrM NOYETHMLM CYy YBEPEHU KAKO MUCIIU
He OM cmene ga uapakajy TOKoM meaumTaumje.
Tako ce HuKkag Hehemo ocrnoboguTn KpyToCTH
KoHLenumja. Y noYeTky Moxaa 1 noceanmMo Kojux
nap MmHyTa 6e3 Mucnum, anu Ymm ce npea Mncao
jaBn, mu 6puHemo: “lNa, He ©u Tpebano ga
pasmMuLbaM...”, U - eTo HaMm Beh apyre MUCIIW.
CBaku NOKyLLAj Aa HeLWTO ypaaMMo Ha curny - CBe
nokeapu. Ctora je Beoma 3HavajHO ga aobujemo
npaea ynyTcTea.

Crtarbe 6e3 mucnu je - npoctop yma, a
MUCIN Cy - HweroBa jacHoha: oba cy acnekTtu
Heroe 6e3rpaHMYHOCTU. YM 6€3 NKakBMX MUCIN
00MYHO je Tyn 1 nocnaH - Npe Hanuk npasHom,
Genom 3uay, Hero OnMMCTaBoOM AujaMaHTy.
Llamnen 3amno, yyeHuk VI u yuuters
VIl Kapmane, kaxe Kako ce oBae He paau HU O
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MucnMma, Hu o crniobogun og mmucnu, Beh o Tome
Aa ce npuMpoaHO ONyCcTUMO Yy OHOME LUTO jecTe.
Taga Ham MucnNu Npomuyy Kao Byka KomLunjcke
aeue - yyjemo unx, ann He obpahamo naxwy. He
y3HEMUPYje Hac BULLIE HM MNojaBa MUCAN, HUTK
Xerbe p[a nene ocTajy, a pyXHe HecTajy.
JegHoCTaBHO, y CTakby CMO Jda Cho3HaMmo
NPMBMAAYHOCT TOra LTO Ce MUCAW yoruwiTe Mory
jaBUTU N YBEK CBEXY N HOBY CYLUTUHY (4aK M OHUX
CTEpeoTUNHUX MUCAN KOoje Ce CTarHO W3HOoBa
jaBrbajy).

N onet, mn He Tpaxumo ga bygemo 6e3
MucnM, Beh Ja uxX BUle He npuMamo
npeo3busbHO W, LITO je HajBaxHuje - ga He
rpaguMo HekakBe “myape” CUcTeMe TOKOM
mMeauTaumje. OcobeHocT byamHor yyera (Koja ra
jacHo mnagBaja og xpuwhaHcTBa, XMHAynama m
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Ctare 6e3 mucnu je
- NPOCTOp yMa,
a MUcnn cy
- HberoBsa jacHoha:
oba cy acrnekTn herose
6e3rpaHU4YHOCTI.
YM 6e3 nkakBux Mucnum obuyHo je
Tyn n nocnaH
- Npe Hanuk
npasHomMm, benom 3uay,
Hero OrIMcTaBoOM AWjaMaHTy.

ncuxoTtepanuje) je y ToMe LTO HU MUCIIU HU
ycrnoBrbeHa ocehawa He y3nMmMa npeo3durbHO -
OHM ce, yocTanoMm, 6Ge3 npecTaHka Memajy.
YMecCTo Tora, My Ce KOHLIEHTPULLIEMO Ha caM yM,
KOju je n3BaH BpeMeHa 1 anconyTaH.

Ko Bugn camo poxuerbaje, 6e3 Tpara
ocehaja 3a OHO LWTO CBe MPOXMBIbaBa - Ha
BESIMKOM je ryouTKy. Tako (CTanHo npouemyjyhn),
camo ynuBa cnobogHy urpy yma y 6eToHcke
Kanyne u HenpectaHO pasBpcTaBa MWUCMN Ha
“nobpe” n “rpewHe”, ymecto aa byae 3abaBrbeH
HUXOBUM Nygopujama. YsanyaHu cy, MOHako, CBU
Hanopu ga 3agpxumo “gobpe” n nporHamo “sne”
mucnun. 3a Byansam cy crimyHe NpoLeHe KpajHie
penaTtuBHe, jeAMHO 3aucTa CTBApHO jecTe cam
yM... MMamo nu npobnema, 3Hamo ga he oHu,
Kao ¥ cBe [pyro, MNpohu... U CBY Naxwy
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npeycmMepaBaMO Ha OHO LWITO Hawunasu
NPUPOAHO, WTO HaMm je “npen HOCOM”, He
Apamatunayjyhu suwe cteapu. Kaga Ham je ym
CMUpPEH, WN3Y3eTHO CMO edUuKacHM Yy CBakoj
cuTyauuju.

[MonyT Tanaca WTO U3pOHE N nourpajy ce
Nno MNOBPLUMHW OKeaHa, Aa 6w onet y Hemy
HecTanu - yTuCUM Aonase u nponase yMOM.
YHyTpawkwa cTawa (pacnofnioxewa), kao wu
CMNOSbHN CBETOBW, HacTajy U passBujajy ce y
npocTopy, 6uBajy HMMe Crno3HaTU U Y Hemy
nwyesaBajy. CywTuHCcKka npupoda cBera
YHyTpalwer n cnorballkwer U jecte npocTop,
npasHuHa cama. Kpo3 WucKycTBO npocTtopa,
pahajy ce HeycTpalMBOCT, pagoCT U akTUBHO
caocehamne - HupsaHa. [1ok ra He npeno3Hamo,
npenyLTeHn cMo KoHdy3uju u 6ony - Camcapu.
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LUTA JE BNHOPO?

Nama One Hupan

Hemoryhe je npeyBenuyatn 3Hauvaj
HouHapa - YeTupn ocHoBHe npakce TnbeTaHckor
6yousama. Ha gupektaH u Beoma npakTudaH
HauyuH, OBe npunpemMHe npakce Oyae Haw
noTteHumjan, OOK OTKNawajy Berose Koju Hac
AOXKMBMMO M U3PasnMo

cnpeyasajy pga
COMNCTBEHY NPOCBETIbEHY Npupody. OHO WTo Hac
Hapo4YMTO OMeTa jecTe CKIOHOCT yMa fda ce
Be3yje 3a CBOje cTarnHo Mewajyhe umnpecuje. Ha

npumep, wnako npe neT MuHyTa HUCMO
AoXuBIbaBanu 6ec n HajsepoBaTHWje Aa ra 3a
neT MMHyTa BuLwe Hehe BUTK, HaW yM jowl yBeK
noctyna ca oceharwem Kao fa je CyncTtaHTUBHO
M cTBapHO. 3aTuM, U3 TakBOr CTawa cTyna y
akuujy, nokpehyhu porahaje y cnorbaliHem
cBeTy U cejyhm y nogcsectn ceme koje he
posecTtu o 6yayhe natwe. OBaj UMKITYC, KOjU je
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yrnaBHOM M3BaH Halle KOHTpore, npeacTaBiba
yobuyajeHo ctarwe buha; reyan Hemajy cnoboay
Aa opabepy oHo wTa he ga goxuse.

ByavH unrs je ga Ham omoryhu cnosHajy
cnobope Kojy cMo, y CTBapu, yBeK umanu, ga
nomorHe 6uhvma ga AoXuBE OTBOPEHY, jacHY,
BearpaHuyHy npupoay yma. byna Ham ykasyje ga
je BaHBpeMeHa CylWTWHa Yyma caBplueHa:
OTBOpeHa  nonyT  npocTopa, 6nucraso
WHTENUIeHTHa W XuBa, N 06e3 OGMNO KakBUX
rpaH1La; nako HeonNuMILUB U HeMaTepujanaH, ym
je y cTawy Oa cBe JOXMBM U crio3Ha. Onywtarwe
y OBOj npumMmopanjasiHoj CBECHOCTU [OOHOCU
HeyCTpaLUMBOCT, CMOHTAHYy pPagoCT U akTUBHO
caocehare - CaMO CaBpLUEHCTBO.
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YM je y CBOjOj nMpaBoOj CyLTUHU
HemsBewTadyeH W BaHBpemeH. [a Herose
UMMpecnje  HUCY CTEelHEeHE Yy  CUCTEM

npocyhuBarwa n esarnyauuje, kao Taksor 6GCMo
ra n goxmeenu. OHO WTO Hawa gena YuHu
YUCTUM je KOHTaKT ca OBOM OCHOBHOM
cywTtnuHoM. Akymynauuwja gobpux wumnpecuja
AOBOAM OO0 CMNOHTaHOr yBMAa, KOjU Hac oHAaa
nogcTuye Ha jow Bulle MO3UTUBHUX dena u
pesynTtupajyhmn pact Ham omoryhaesa ga cteapu
CBe BLLIE JOXMBIbaBaMO OHaKBMM KakBe 3ancTa
jecy. bes dwmnTtepa, MOXemMO AMPEKTHO na
paguMo ca OHUM LUTO je TY.

[a 6u ocurypao n
ybp3ao Haw pa3Boj, IX
Kapmana, Banruyk [Jophe, je
nao Yae YeH HbuHOpo. Unrb
OBe 4YeTupu npakce je
ocTBapewe Maxamygpe,
HajBuLler yBuaa, a HasuB
““Yar YeH HouHapo” 3Haum
“‘NnpunpemHu nyT 3a
Maxamygpy”. Y cBakoj of

byavH uurs je
Oa Ham omoryhu
cnosHajy cnoboge
KOjy CMO, Y CTBapw,
yBeK nmarnm,
na nomorHe 6unhuma ga

lMpBa npunpemHa npakca, Ymoyuwme ca
npocmpayujama, UMa 3a Uurb OTKNakwawe
npenpeka n cakynrbawe Jobpux nmnpecuja. To
je Beoma MohHa dwmsndka npakca, Koja je
yrnaBHOM yCMepeHa Ha aKTUBHOCTU Tena.

[pyra ocHoBHa npakca, JujamaHmcku ym,
npoynwhaea roBop v Teno, passuja n 3acnyre u
yBug (yrnasHoM oBo Apyro). CHoBu K
cBakogHeBHa uckyctBa he ybp3o noyetu ga
ofpaxaBajy cee Behy mygpocT. 2KusoT hemo un
Jarbe cxsaratuv BeoMa Nu4yHo, anu he TpeHyum
npocTtopa u jacHohe noctajatu cee YeLwnu.

Y Tpehoj npakcy,
[ToHydu maHOane, myapocT
N 3acnyre umajy nogjegHak
3Ha4yaj. cxBaTamoO pJda cy
Ymoyuwme kome pajemo
NMOHyAde M Halla cywTuHa, y
ctBapu, jegHo. Osge,
jeanHCTBO cybjekTa, objekTa
W axkuyuje nocrtaje MHOro
jacHuje.

yeTUpu rpakce, HajBuLle )

ocTBapete npeactaeba  [1OXMBE OTBOPEHY, JACHY, Mocnegwa npennmu-
coromy 7w Dooues - Goarpanury e e ooy
Halle Tero, roBop M yM Ka npunpoay yma. cBeTna’, Kojoj NpeTxoam H13

acnekTMma MpoCBETIbEHA,
3Hajyhu fa ce He pasnukyjy

o Halwe npase npupoae.

OHpa npuctynamo

NoHaBrbawmma, OU3NYKUM

Bexbama, Bu3dyenusaumjama u MaHTpama Koje
cBe TO OXuBrbaBajy. KoHayHO, cTanamo ce ca
OBMM acnektuma, noTnyHo MaHudecTtyjyhn
HUXOBY NMPOCBETIbEHY eHeprujy. Moh Haluer yma
Aa OBO YYMHU y3OuxKe CBO UCKYCTBO Ha HUBO
Hucme 3emsbe, cTake yma rge cBe cTBapwu
BMAMMO Y pafoCHOj CBETIIOCTU W rae Jonasun 4o
ybp3awa Hawer Hanpetka. YeehaBajyhu HUBO
pobpe kapme v yBuaa, HomHgpo Hac Bogun Ka
KOHa4Hoj mygpocTtn Maxamygpe.

www.budizamdanas.rs

MOJSIUTBM. lMpBeHCTBEHO
pasBuja Hawy MygpocT.
MNpounwherwe ocTBapeHo
KpOo3 npBe [Be npakce,
3ajeJHO ca YHyTpalruMm
GoraTCTBOM KOje je CTBOpPEHO MoHygama
MaHgane, omoryhaBa BaHBpPEMEHO cTanawe
ByauvHor Tena, roeopa n yma ca HawmnMm. Ha oBaj
HayuMH, O6SbecKkoBU WHTYUTUBHE MYAPOCTU
noumMkby Aa 3aucTta yTUYy Ha Halle XuBoTe U
nocrtajy cee ctaburnHuju Kkako Hanpegyjemo Ha

nyTy.

AKO MMaMO NoBepeH-a Y HaLLy MHXEPEHTHY
npupogy u y 2550 roguMHa HenpekuHyTor
OyamcTuyKkor uMCKyctBa, OTkpuhemo pa je
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npuMeHa OBMX TMOHaBIbajyhux npakcu, Koje
He3Hawe CeKy Yy KOpeHy, HajborbM HayuH na
CMO3HaMO Hally MPOCBETIbLEHY CYLUTUHY. Hak n
HajMydpuje W HajyBeprbuBuje MuUcnn ce y
TPEHYTKY CMPTU pacnpLue nonyt mexypuha; oHe
Ham He mory nomohu. Ca gpyre cTpaHe, CHaxHe
[apma HaBuKe Koje yTU4y Ha Haw ToTanuTeT
Hehe Ham nomohu camo y 0BOM XuBOTY, Beh n'y
TPEHYTKY CMPTU N HAKOH He.

Tapa, kKaga HecTaHy umMmnpecuje 4vyna u
npobyae ce Kako CKNOHOCTU KOje CMO pa3Bunu
TOKOM >KMBOTaQ, Tako W BaHBpemeHe byaa
eHeprvje Hawer yma, MOXemMo fa npeno3Hamo
acriekTe Ha Koje CMO MeauTupanu U CTonuMo ce
ca HMMa Ha HMBOY M3BaH BPEMEHCKUX W
NMPOCTOPHUX OrpaHnyersa. Kao WTo ce MeHTanHa
y3HeMupewa cacToje o noHasrbajyhux
obpasaua, NnoHaBIbawe je U aHTUOOT KOju UX
oTknawa. CtanHo yaapajyhm y ucty tauky, OoK
He nNpobujeMo BenoBe He3Haka, NOCTojaHa Moh
yma he noyetn ga ce npnpogHo MaHudecTtyje.

Yetmpn nyta no 111.111 noHaBrbama
(YToumwTa ca npocTtpauujama, dunjamaHTCcKor
yma, lNoHyae maHaane m ypy jore) Tako oaceua
Oe3bpojHe npenpeke W npunpeMa Hac 3a
OVPEKTHO MCKYCTBO Hawe npuMmopaujanHe
npupoge. OOMYHO, Kaga Mnokywaeamo [Aa
MeanTMpamo, Hall yM O4nyTa 1 nocTaHe nocna.
Yak 1 ako gyro cegMmo Ha UCTOM MeCTy, OBaj
HegocTaTtak jacHohe u KoHueHTpauuje 6uhe u
paroe 6utn npucytaH. Bugehemo na cegemne y
HepedOpMMUCaHOM CTaky Hema  HUKaKBy
BPELHOCT M a YMHM Jbyde 3aBUCHUM UMW HamnuK
pob6otuma. 36or TOra wamama wnu, Ha
TMbeTaHCKOM wWuHe (MeguTaumja ymupusama
yma, npeB.) HWje paBaHa Yy ayTEeHTUYHOM
TnbetaHckom Byansmy npe 3aBpLuetka HbuHgpa,
NN y peTknm cnydajeBuma, napanenHo. Osge
MMaMO jak pasnior 3awTo 3peniocT, CBEXMHA U
NekcnbUnHOCT KapakTepully OHe KOoju uagy
TpagvuMOHanHUM nyTem.

Kako oHAa npakTuKyjemo? OBa
AENOTBOPHA CpeaCcTBa KOPUCTMMO Ha HauMH Koju
WHTEerpuwe Terno, roBop M ym. AKO Ham yMm
ognyta ca byna acnekra, ycpeacpehyjemo ra Ha
eHeprnjy maHtpe. AKO HaM je U OBO TELLKO,
ycMepaBaMO naxhwy Ha TenecHa ocehawa,
KOHUeHTpuwyhu ce Ha npocTpauuje, Ha Many
(bpojaHunuy, nNpeB.) y pyuuM UNn Ha OOXMUBIbA]
Hawer Tena y oopmu byaa acnekra n Ha erose
eHepreTcke kaHane. OBO crnpeyaBa KpyTOCT U
obecxpabpeHOoCT 1 npeacTassba Haj6osbY HaunH
[a KOPUCTUMO CBOje BpeME.

www.budizam.net



BYONCTUHKO
YTOHNLWTE

Kapona WHajoep

Ceako mpaea 3a cpehowm, anu eehuHa
JbyOu rnokywasea 0Oa je rnpoHahe y criorballkbem
ceemy - y cnasu, Kapujepu, sbybasu, umo. He
Moxemo riopehu Oa Ham oge cmeapu rnpyxajy
padocm, anu nowmo he cee ycro8/bLEHO
Hecmamu, 08U U380opu padocmu HUCY mpajHu.
Cnedehu ynaHak npedcmassrba 0eo npedasar-a
Koje je Kapona LLIHajoep odpxana 1995. mokom
Kypca koju je y CaH ®paHuucky eoduo Jlama One
Hudan u kome je npucycmeosasno npeko 400
sbyou uz CAL u Espone. Kapona LLIHajoep, Koja
je yyeHuya Jlame One Hudana jow 00 1979.
MOM rPUSIUKOM je 3aMosbeHa 0a 00pPXKU KpamkKo
npedasare 0 cmucsly 6yducmuykoz ymoduwma.

Y3umare yTouuLlTa je HeWTo WTo paje
cBa buha - To je Hawa noTtpara 3a cpehom, 3a
curypHowhy, 3a HeyMm Ha WTa ce MOXeMOo
ocnoHutu. 3a Byaucte, yaumame yTouumiiTa je
cTanHa npakca, u npegcrasrba MHOMO BULLE Of
LepeMoHuje Koja ce ogurpaBa camo jeJHOM;
BYLLE je MOMyT HATU Koja NPOXMMa HalLie XUBOTE.
Y3umarwe yTouuwta je  ynasHa Kanuja
O6yonctudke npakce. [locTtoje 4yeTupu HuMBOA
yTouMLLITa KOjU ogroBapajy Hawem cee oybrbem
pasymeBamny. To Cy: cnosballku, yHYTpaLlhHy,
TajHW 1 anconyTHW.

Cnosbalwkmn HMBO yTouMWITa Ce y3uma y
cBuMm  Byguctuukum - Tpaguumjama. To je
ytounwTte y byou - lpobyheHom, y [apmu
- ByanHum yyerwsmma n 'y CaHeu - npaktnyapmma.
OHu ce HasuBajy Tpu Opaeysba, WUTO 3Ha4M [a,
MOLITO Cy Halle Xxerbe 3a cpehom npuxsaheHe,
y3umake ytouuwTa |y Huma  je  nonyt
npoHanaxewa Aparor KaMeHa Koju ucnywasa
Xerbe. YtounwTe y byau, y OBOM KOHTEKCTY
nogpasymeBa Yyrno3HaBake Ca  HEroBOM
XMBOTHOM [MpPUYOM, LUTO HaM [aje Bemnuky

www.budizamdanas.rs

nHCcnupaumjy Ha Hawem nyty. WTa je mnagor
npuHua fotamy y4mHUIIO Tako pelleHnm ga ce
OOpeKHe KparbeBCKor HaunHa xuBota? OH je To
YUYMHMO 3aTO WTO je AyOOKO CXBATMO HETPAjHOCT
- Aa he cBe ycnoBrbeHO Ha Kpajy Hectatu. OBa
CMo3Haja je noacTakna HeroBy ynopHy norpary
32 HeYMM HeyCriOBSfbEHMM, LWTO je KacHuje
onucao kKao “npaea npupoda Hawer yma’.
TubertaHcka pey 3a Guorpadumjy je “Ham Tap” WTo
AOCMOBHO 3Hayu “notnyHo ocnobohene”.
[Mpoy4aBajyhu XMBOTHE Mpu4ye NPOCBETIbEHNX
MajcTopa MOXeMO [Ja pa3yMeMO Kopake Ha
OyoMCTUYKOM NYTY.

NMpe npoceeTrbewa, byda je 6uo cacBum
obunyHa ocoba, 6aw kao Bu unu ja. Kao n oH, n
MM MOpaMO Ja ce 3anuTamo LTa Xenumo oA
XMBOTA, Koje LMrbeBe UMaMo M Ha LUTa XXenmMmo
Aa yCMepuMO CBOjy eHeprujy. ¥ CynpoTHOM,
Halle aKTUMBHOCTM Hehe umaTu HMKakaB LWIb.
Hajbosbu cTaB y HalLOj Npakcu je xerba Aa cea
6uha ocnobogmMmo natke M ga MM MNPYXMMO
HajBehy pagocCT - Cno3Hajy npase npupoge yma.

Y3aumatrbe yTounwita y Apyrom gparysby -
Hapmu, 3Ha4n He HaAHOCUTK NaTkwy Apyruma u
KopucTutn Mmetoze koje je byna gao. NowTo je
AaBao pasnuuuTe MeTode 3a  pasnuuute
yYeHuKe, MOCTOjU BESIMKO MHOLITBO ‘BELUTUX
cpeAcTtaBa’ 3a paj ca Hawum ymoBuma. OBaj
OrPOMHM CKYyNn MeToda MOXeMO ynopeauTu ca
BEITMKOM anoTeKkoM - HWje Ham notpebaH cBaku
METOA; OBOJSBHO je ja KOPUCTUMO OHaj KOju Jieuun
Hawe ‘oborbene’.

Tpehu gparyrs je CaHea. [NoHekan ce ped
‘CaHra’ ogHOCK Ha CKyM OHUX NpakTudapa Koju cy
Beh nocTurnn HMBO ocnobohewa. Ann 1 HaLm
npujaterou ca Kojuma ce cpehemo u ca Kojuma
pagumo y LleHTpy cy Takohe Beoma BaXHU Ha
Hawem nyTy. Kako moxemo aa ce passujamo 6e3
npujaterba Ha nyTy un 6e3 LieHTpa y koju Moxxemo
Aa oanasumo? MoryhHocT ga ce cpeTHemMo 1 aa
3ajedHO MeauTMpamMO je BeoMa [paroueHa.
Moxxemo na pagnmo 3ajeHo, Aa y4MMo jeHu of
Apyrmx, ga ojayaBaMO Halle KBanuteTe U aa




Hay4YMMO MOHELLTO U O HaWeM NnoHawawy. Jbyam
y CaHrn npefgctaerbajy ornegano  Hawumx
NCKPUBIHEHUX OMNaaja, WTo Ham omoryhasa ga
nx nakwe npesasunhemo.

YHyTpallHM HUBO YTOYMLLTA je NoBe3aH ca
[unjamaHTckum nyTem, ca npakcom BafpajaHe.
To je ytoumwTe y “Tpn KopeHa’, a To cy Jlama,
Jupamu (Byna acnektn) n 3awTtntHuuwn. fllama je
KopeH bnarocrosa, Jugamu cy KopeH KBanuteTa,
a 3alTUTHULN CYy KOPEH aKTUBHOCTW.

LWTa je To Gnarocnos? To je cnocobHoCT
yuynterba ga HaM MpyXu TpeHyTke yBuaa -
TPeHyTKe Kaga MOXeMOo Aa norneaamo Kpos cee
BENOBE KOjW 3aKfawajy Haw ym 1 ga “BnMgmmo
OHO LUTO ce He Moxe BuaeTn”. To je moryhe camo
3aTo WTo cBn mmamo byaa npupoay. Yumterb

HaM He NoKasyje HULWTa HOBO, HATU HaM NPEHOCK
cBoj yBug. [NpaBy npupoady COMNCTBEHOr yma
cno3HajeMo 3axBarbyjyhu cnajawy Hawe
OTBOPEHOCTM U yduTerbeBor 6Gnarocnoea.
Yuntero otBapa BpaTta u - Taga MoOXemo outm
3aamBrbeHW. Y cTBapw, yunterb obehaesa MHOro
Kaga gaje yrounwTte: obehasa ga he Hac BoguTtu
Ha NyTy 1 ga he KOpUCTUTK CBOje CNOCOBHOCTM
Aa 6u Hac ocnoboano nathe. Ha no4eTky je 3a
Hac y3nMmare yToumLTa BULLE KAo NOKIOH, KOju
MOXeMO Aa NPUMMMOo Unu ga ogbujemo. Kao wrto
je pekao byga LakjamyHu: “Mokasao cam Bam
MeToae Koju Boge ocnobohemwy, anv Tpebarno 6u
Aa 3Hate ga ocnobohene 3aBucm og Bac” (13
Kroure “lMyT Kka NpocBeTIbERY - XMBOT U CBET
KjeHue PwuHnoyea, p[gyxoBHOr yuduTerba ca
Tnbeta”). YuuterbeBe  crnocobHoCcTM  cy
oTenoBrbeHe y Jugamuma. “Ju” 3Haum ym, a
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‘nam” 3HauyM Bes3a, na nomohy oBux byaa
acnekarta ycnocTaB/bamoO Be3y ca MpaBOM
npupoaoM cBora yma.

Kaga cnywam npegaBawa  CBOjUX
yuynterba, 4Yecto ce nuTtam Kako 6ux ja
OAroBopusia Ha nojeanHa nutawa. Y Hajpehem
6pojy cnyyajesa, Moj ogroBop 6u 61O gpyraynjn.
OBo nokasyje pasnuky usmehy majctopa u
yYeHUKa - Ha HMBOY ocrobohewa, He camo aa
nmare caocehawe, Beh n gyboke ysmge. To
3HayM f[da ce ofroBop pJaje y cknagy ca
notpebama y4yeHuka. [NoHekan he ce yuuterb
npukasatm kao caocehajaH, noHekag Kao
pagocTaH, noHekag kKao M1porbybuBs, a noHekas
kKao rHeBaH. OBM KBAnNUTETU Cy OTESTOBIbEHN Y
pasnuuutum byna acnektmma - Jugamuma.
3awTnTHMUM wn3rnegajy Beoma rHeBHO. OHu
CUMOBOnULWY NPOCBETIbEHY aKTUBHOCT U Y3
HMXO0B BriarocnoB CBako MCKYCTBO NOCTaje Kopak
Ha Hawem nyTy. 3aWTUTHULN CYy OKPYXEHU
nnaMmeHoBMMa M Yy pykama ApXxe pasHa opyxja,
WITO 3Ha4YM fa npoceuajy Kpo3 HeraTUBHE
emoumje. M3 nocyga - nobawa y pykama nujy
KpB, a TO je KpB era. Kaga ysanmamo ytouyuwTe y
Jugammma n 3awTutHUUMMa, He 6y Tpebano aa
MUCNIMMO [a Cy OHW 04BOjeHu oA Hac, Beh 6u
Tpebano pga uMx cxBaTUMO Kao eKcnpecujy
JlamuHor yma, koju ce He pasnukyje of Hawer
yma. OHU Cy ekcnpecuje UCTOBPEMEHE NpasHUHe
n jacHohe yma.

Ca oBuMM ponasvMmo A0 TajHOr 3Ha4vewa
yTouuwiTa, Kaga cxBaTamo [fa je CywTuHa
yTounwta Jlama. Hoeros ywm je bByna, -eros rosop
je apma, a weroBo Teno je CaHra. 36or Tora je
Ha [OujamaHTckom nyty, 'ypy jora - meguTtaumja
Ha Jlamy Tonuko BaxkHa. lNocTtoje MHOMM n3Bopu
y OyONUCTUYKMM TEKCTOBMMA KOjU UCTUYY BAXKHOCT
OBe Trpakce, Yy KOjOj TpaXumo naMuHO
onyHomohewe unu énarocnos, a oHga ctanamo
Heros ym ca cBojuMm. hamroH KoHrtpyn Jlogpo
Taje, yyBeHu majcTop u3 XIX Beka je pekao: “Ako
GnarocnoB yuyuTerba [[o4yeka OTBOPEHOCT
y4yeHuka, npernosHaheTe CBOj yM Kao cTapor
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npujaterba” (M3 kwure “Hebo 6e3 obnaka”). Y
OBOM KOHTEKCTY Hac y4ve aa Jlamy BManmo kao
Byay. Ilako je TBpAUTN Aa CMO y CTawy Aa CBor
yunTerba JOXMBMMO Kao byay, anu je Tewwko To
3aucta noctuhu. Y ctBapu, cnocobHOCT ga 1o
n3BegemMo je  MnponopuuoHanHa  Hawem
YHyTpallHheM pa3Bojy. 3a NoYeTHVKa je BaxHuje
[a NpBO NpoBepwu KBanutete yumterba. Hama je
TEWKO [da MpoueHMMo da §nun je y4dnuterb
NPOCBET/bBEH WNU HUWje, anuM MOXeMo [a
nocmaTtpamMo HeroBo caocehawe, KoOnuko
aocnegHo pagu 3a gobpobut apyrmx un ga nu
HeroBa yyewa UMajy cmmucna 3a Hac. Kaga cmo
3a10BOSbHU, MOXXEMO ra 3aMOSIMTHY 3a yToumLiTe,
LUTO NpeAcTaBsba NonasHy Tayky Haller pa3Bsoja.
Y3aumajyhu ytoumwite, ycnocraBrbamo Be3dy ca
cBuM bygama, noumtemo ga yknawamo Bernose
KOju 3aknansajy npasy Npupoay yma v nosako ce
npubnmxkaesamo CrnosHaju ga je ctBapHu Jlama -
HaLl COMCTBEHU YM. Y YTOUYULLHOj LLepeEMOHN)H,




ogceua ce Manu npaMeH Koce, WTO Ha
CUMOBOMMYKN HaYMH M3paxkaBa Hally Xerby Aa
noemo ctonama byge LlakjamyHuja.

AKO cxBaTMMO ia HUCMO ofaBojeHu o byae
W Of Haler yyuTerba, OoHAa CMO CMO3Hanu
anconytHM cMmucao  ytoumwTa. Jlormukum
NCNUTUBaH-EM MOXEMO [a YTBPAMMO Aa HULWITA
He MoCTOoju CTBApHO, YaK HM Hall yMm, ann camo
NCNMTUBAHE HUje AOBOSBHO Aa 61 cMO cno3Hanm
npasy npupoay yma. [loTtpebHo je aa cBoj ym
0nasmMmMo HenocpeaHo 1 jacHo. Y CynpoTHOM, TO
6u 6uno kao kaga 6u ykyc 6aHaHe onucmBao
HEeKO KO je HuKaga Huje OKycuo. AnMCosiyTHO
yTounLiTe je caM Haw yMm. To je jeanHa cTBap Ha
KOjy Ce MOXeMO OCMOHUTU. YM ce onucyje Kao
npasaH u jacaH:

“bes yHyTpalHoCTy,

0e3 cnosballHO0CTH,
camMoHacTara CBECHOCT,
npocTpaHa Kao Hebo,

N3BaH BESINYNHE,

n3BaH npasua,

N3BaH rpaHuua -

OBa NoTMyHa OTBOPEHOCT:
NpocTop

HeOo4BOjUB O CBECTW.

Y TOM HepoheHomMm,
beckpajHoM,

OTBOPEHOM MPOCTOPY,
nojaBIbyjy ce PpeHOMEHM -
MNOTNYHO NPO3NPHWN,

nonyT ayre.

Uncrta n HeuncTa nogpyyja,
byne v oceTHa 6buha,

BUOMMO UX Kao cjajHe U jacHe.
bopaButn y oBOM CTamwy U
Oaky U Hohy -

yhn y oBO cTawe ca nakohom
- TO je pagocT.

Emaxo!

Y 6yamsmMy noctoje AernoTBOPHU METOAU U
Hema cymwe Aa hemo noctuhu npoceeTibewe
aKo MX NpuMekryjemo.

YobuyajeHo je ga cBu y3umajy ytoumwiTe y
HeyeMy: jedHM Yy Mepuedecy, ApYrn y CBOjUM
nopoguuama, y 6orarctsy, nameTn, MnagocTu,
nTa. Anu, ako NOTPaXXMMO HELUTO TPajHO, HELUTO
N3BaH Aonaxewa 1 oanaxewa, oHaa ce jeanHo
MOXeMO noys3aaTtu y cocTBeHy byaa npupogy -
cBe [Jpyro Ha cBeTy HecTtaje. Moxete ce
3anutartun: “3awTo NocToju TOMMMKO MHOIO HMBOA
ytoumwta? 3awTto Huje objawreH camo
anconyTHn HMBO?” Paanor je y ToMe WTO He
MOXEMO pasymMeTu arncofnyTHYy WCTUHY ako
HemMamo jaky ocHoBy. 36or Tora, y dyanamy, ka
unrby Hanpegyjemo Kopak Mo Kopak. To
NPaKTUYHO 3Ha4YM a NOYMHEMO Ca YTOYULLHOM
mMeguTaumjom, noHasrbajyhu dopmyny 11.111
nyTta. OBO cBaKOAHEBHO NOHaBIbawe omoryhasa
Aa ce cmmucao cnyctu u3 rmaee y cpue. Taga
MOXeMO Ja NOYHEMO ca YeTMPU OCHOBHE Mpakce
(HomHApo, npeB.), rae NPBO MEHTasHO pasBujaMo
Xerby Aa cBa oceTHa buha ocnobognmo nathe,
OoHAa npouunwhasamo cBoje humandke, BepbanHe
N MeHTanHe HeraTMBHOCTU WU Ha Kpajy, HakoH
narpagHe CHaXHUX MO3UTUBHUX MMNpecuja y
CBOjUM yMOBUMa, MeauTupamo Ha Jlamy. Hagam
ce ga he Bac oBe MHdopmaLuje HagaxHyT aa
npakTukyjete suwe. lNoyeTHMuM Mmory ogmax ga
3arno4yHy ca YTOYMLLHOM MeauTauunjoMm, Koja ce
MoXe Hahu y Hawunm LleHTpuma.
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YETUPV
OPUNJIO3OPCKE
LLUKOJIE
BYON3MA

Mandpen Cerepc

2

3acHosaHo Ha “Pu3Huuyu 3Hara’
bhameoH KoHampyn Jlodpo Tajea

Y okeupy Tpu Oyauctuyka Bosuna (1)
nocTtoje pasnuunte mno3odcke LLKome Koje cy
pas3sunn byauHM yYeHuuMn, HaKOoH NaXrbuee
aHanuse N pasMmulbaka O CMUCIY HEroBux
yyewa. Pasnuuute  wkone - MulIbewa
oAroBapajy pasnuyuuMtuM rnegutmma, Koja cy
npoucTekna n3 oBe aHanumse.

Cam byna pao je osa yyena y Kanayakpa
n Xeeafhpa maHmpu, He objawraBajyhm nx Ha
cucTteMatmyaH HayuH, y CMUCITy OCHOBE, nyTa n
pesynTaTta, Kao LUTO je KaCHWje YNH-EHO.

[1Be o yeTnpwm rnaBHe omno3odcke LLKosne
npunagajy Bo3uny “OHux koju  cnywajy”
(WpaBake), Tj. Tpaguumnju XwuHajaHe. To cy
Banbaiumka n CaytpaHTuka.

Banbawwnke TBpOe Oa Ccy crnoSballkbu
dreHoMeHHn CaymHeHn o4  CYNTWUIHMX,
HegerbuBMX Yyectmua unu atoma, a ga je cBect
WX yM - YyHYTpallkKM acnekT - cavukbeH o[
HegerbMBMX MOMeHata cBecTu. 3a oBe
HeJerbuBe 4ecTuLe U MOMEHTE CBECTU Kaxy fa
UMajy penatuBHO W ancofyTHO MOCTOojanse;
penatmBHo y cmucny pa je rpyba dusmuka
MaTepuja cacTtaBrbeHa Of MHOLUTBA CYNTUIHUX
yecTuua, a arcofyTHO Y CMUCIY HMUX0Be
HegerbmBoctu. Ocum TOora, OHM TBpAe Ada ce
00jeKkTn MOry HenocpeaHo onaxarun Yynuma.
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CayTpaHTuke, y npuHLumMny, Takohe Bepyjy y
HajMare YecTuLe U MOMEHTE CBECTU, ann Kaxy
Aa ce objekTn He Mory onaxaTu HenocpegHo,
nytemMm 4yna, jep Besa nsmehy HemaTepujanHe
CBECTU W MartepujanHor ceeta Huje Mmoryha.
OHu admpmuLLy CyncTaHLy Yuvja ce crivka Moxe
onasuTu Yyynmma.

OBo cTaHoBuLWTE Nobuja hutamaTpa unm
“Camo-ym” wkona MaxajaHe (2). OHa TBpau ga
Huje Moryhe HenocpegHo ornaxartu CroSbHe
mMaTtepujanHe objekTe, jep Cy OHM MO npupoaum
pasnuunTu oA yma Koju mnx onaxa. 3 osora
cneam 3akrbydak fja He Moxe buTn Huyer gpyror
oCUM yMa, jep WTa rog ga je onaxeHo mopa
nMaTn UCTy NPUPOAY Kao U cam yMm, nHaye He bu
6uno moryhe onasuTtu ra. CyncraHua ckpueHa
n3a TpaHcMuUTEpa HUKaga He 6u morna ga byae
onaxxeHa u cTora HUKaga He 6u Morna ga nocToju
3a Hawy onaxajyhy cBecT.

NMpema Tome, cnepgbenHnum Thutamatpe
Bepyjy y ctBapHo noctojehy cecT. OHM roBope
o Tpu nNpupoae nnun obenexja nocTojama:

- UmnyTupaHn peHomeHun: 0BO ce ogHOCU
Ha nMmnyTaumjy wect objekaTa cBECTU, Y BE3U ca
NorpeLHNM KOHLEeNTOM CTBapHOr U He3aBUCHOT
nocTtojaxa.

- 3aBMCHNU (PEHOMEHU: OCHOBHA CBECT Y
KOjOj Cy CBe UMMpecuje yckrnaguwTeHe Kao ceme,
a pyru acrnekTy CBeCTU NOCTOje Kao KOHTUHYYM
CNNYHMX MOMEHaTa Koju CTanHo yTu4y jedHn Ha
apyre, y opmu y3poka u nocneguue. Ocoba
pasgBaja onaxare crorbawmwnx objekata oa
YHyTpalwHer onaxajyher yma, n Ha oBaj HauuH
pasBuja QyanMCcTUYKO Npramame.

(1) Tpn 6yancTtunyka Bosmna mnu nyta cy Mano
BO3WUNO Unu NyT - XMHajaHa, No3HAaTo M Kao
“Yuere cTapelunHa pega” - TepaBaga, Benvko
BO3MIo unu nyT - MaxajaHa n [JnjamaHTtcko
BO3uno unu nyT - BahpajaHa, npes.

(2) OBa wwKona je nos3HaTa n kao
“Jorahapa”, npes.




OBa pgBa obenexja nocTojakba 4YnHe
penatuBHY WCTMHY. AMCONYTHY MWCTUHY YMHM
Tpeha kapaKkTepucTuka nocrojama:

- ANConyTHO NPUCYCTBO: YM je No npupoau
HecacTaB/beH W  cnobogaH of  CBUX
UMNYyTUPaHUX U 3aBUCHUX cbeHoMeHa. OBoO ce
Ha3unBa HEKOHLIeNTyariHoOM ceelwny,
ocnoboheHom ayanHocTu.

Y okBupy hutamaTtpa LWwKone MoXemo
pasnukoBaTtu cnenbeHnke UCTUHUTOT acnekTa u
cnenbeHvke obmawyjyher acnekra, 3aBUCHO Of
TOora Ja nv TBpAe Aa ce crnosballkby heHOMeHU
onaxajy OHakBMMa KakBu CTBapPHO jecy, Unu He.

Hajsuwa ¢unosodcka wkona bygusma je
Magjamaka (Tm6. Yma). Hasue 3Haum “Hak Hu
cpegmHa” (3). To 3Haum pa ce rneguwTe
Mapgjamake He Hanasu 4ak HW Ha CpeauHu,
namehny [Ba eKkcTpema ersycreHuujanusama u
HUXunM3ama. Hanasm ce mn3BaH CBUX (PUKCHUX
pedepeHTHUX Tayaka. PeHOMeHU Cy U3BaH CBUX
napoBa CyrnpOTHOCTH.

[lo caBpLlueHe cro3Haje penaTtmBHe NCTUHE
Aonasu kaga cxsaTumo Aa (PeHOMeHW Hemajy
HWKaKBYy CTBapHy cyrncraHuy. Mlako ce nojasrbyjy,
OHV Cy NnonyT ofdpasa MeceLa Ha BoaMm.

CaBpLlueHa crnosHaja anconyTHe UCTUHE je
cTake yma ocnoboheHo CBUX MeHTasHuX
abpukaumnja - NpUPOOHO CTawe y KOMe ce
npenosHaje ga cy cBu (OeHOMEHWN npasHn of
NHXEPEHTHOr NOCTOjakba.

Ha oBaj HayuH, oOcHOBa rneguwTa
Mapgjamake je HeodBOjUBOCT [OBE WCTUHE -
penatMeHe n anconyTtHe. [lytem ce Hanpegyje
NpPakTUKOBaHEM HEeOBOjUBOCTU nse
akymynauumje - 3acrniyra u MyapocTu.

[Mnog je cnosHaja HeodBOjMBOCTU [Ba
ByauHa Tena. Teno nctuHe (4) n teno cdopme
(5), koja ce pobujajy ocTBapuBaremM 4O06pPOOUTH
3a cebe v gpyre.

Pasnukyjemo CyTtpa- u TaHTpa Magjamacy.
CyTtpa Magjamaka ce garbe genu Ha PaHrToHr
(bykBanHo: npasaH of cebe) u Ha jegaH Ageo
LLeHToHra (6ykBanHo: npasaH og gpyrora). Opyru
Aaeo LeHToHra ogHocu ce Ha TaHTpa Mapgjamacy.
PaHrToHr ce garbe genv Ha wkone CeaTaHTpuke
n lMNpacaHrnke. OBe ABe LWkKone TBpAe Aa He
NMocTOju HW CcOoncTBO ocobe, Kao HWU COMCTBO
deHomeHa. OHe nobGujajy OBa eKCTpeMHa
CTaHOBMLWITA MaTepujanuaMa W HUXUNM3Ma
nomohy net pasnMunTux pe3oHoBamAa.

Pasnvka nameny gpa rmeguwTa je y Tome
wrto CaBaTaHTpUKe TroBope O penaTUBHO]
CTBApHOCTU Kako ©Ou pgownu Ao anconyTtHe
cTBapHocTh, [ok [lpacaHrvke nobwujajy cea
CTaHOBULITA NyTEM cunorMsama u He yrase y
penaTuBHy CTBapHOCT. Y4yewa LUeHToHra ce
ogHoce Ha Tpehe okpeTawe Todka Japwme (6),
rie ce KOoHayHa CcTBapHoOCT HasuBa byaa
npupoaa, Koja je nNpucyTHa y CBUM OCETHUM
buhuma.

AKO npakTuKyjeMo yyera TajHe maHTpe (7),
Tj. TaHTpe, notpebHO je pOa KoOMOMHyjemo
rmeguwTa PaHrtoHra n LUeHToHra, Ha wuctu
Ha4YMH Kao WTo cy NTMum notpebHa oba kpuna ga
Oou netena.

JacHo  pasymeBawe OBe  4eTupm
dunosodcke wkone 6yauama oOTKMaka cBa
norpellHa rneguwita n 3ato je Beoma BaXHO
CpeacTBO 3a NocTu3awe caBplueHor 6yamMHCTBa.

(3) MoHekag ce npeBoaun kao “Cpegrun NyT”, NpeB..
(4)Teno uctuHe - dapmakaja (Tn6. Yoky).

(5) MocToje gBa Tena dopme - Camborakaja (Tn6G.
JloHrky) n Hupmanakaja (Tm6. Tynky).

(6) Tpehe okpeTane Touka [Japme ce ogHOCK Ha
ByouHa objawnena BahpajaHe, npes.

(7) “TajHa maHTpa” je jegaH og HasvBa BafhpajaHe
unun dnjamaHTckor nyTa, npes.

www.budizam.net



KPATKA
MCTOPUJA
KAPMA KABY
NMMHWUJE

Tonra Jynhan PuHno4ve

Kahy nuHunja, Koja ce noHekag HasvBa U
“ycmeHoM nuHujom” Tubeta, noTuye o BEnuKor
jorvHa Turnone, Koju je xuBeo y ceBepHoj NHaujn,
otnpunuke y X Beky H.e. Tunona ce cmarpa
3avyeTHMKoMm Kafhy nuHuje, a 6mo je Hocunay m
4YyeTUpu crneunjanHe TpaHcmucuje.

www.budizamdanas.rs

Nako namehy ncropujckux nssopa nocroje
Henogy4apHOCTU y BE3M noeHTuTeTa
OyOuCTUYKMX MajcTOpa OBE YETUPW TPaHCMUCHje,
Hajuyewhe ce roBopun Aa Cy HUXOBa MNopekna
cnegeha: npea TpaHCcMUcKja noTuye of JlonoH
Nygpyba (Tm6. cnob-gnoH-kny-crpy®, CKT.
Auapya HarapjyHa) n cactoju ce of ABe TaHTpe:
“Canrea [yna” (tn6. rcaHr-6a-gyc-na, CKT.
l'yxacamaja) n og TaHTpe Ha3BaHe “HeHwn” (TnoG.
raeH-6xxu). OBa TpaHCMUCKja cCagpXu U nNpakce
‘unysopHor Tema” (Tmb.  cryy-nyc, CKT.
MayageBa), kao n “npeHoca” (Tnb. nxo-6a, CKT.
CamkpaHTtun). [pyra cneuujanHa TpaHCMuUCKja
notnye oa Hakno Yone (Tn6. Har-no-cnyohna) u
cagpxum TaHTpy “hyma Yenno®  (Tub.
cryy-ma-yeH-no, ckt. Maxamaya), kao n npakcy
Ha3BaHy “CBECHO cahahe” (Tnb. pMu-nam, CKT.
CeanHa). Tpeha cneuunjanHa TpaHcMUcKja




notuye o Jlaeane (Tmb. na-6a-na), Ha3BaHa je
“‘Oemyok” unn “Kopno fdoHrna” (tnb. 6ge-myor,
KxOp-rno-caomna, ckT. YakpacamBapa), a cagpxm
n npakcy “jacHe csetnocTtu” (TMG. ogrcan, CKT.
lMpabxaceapa). YeTBpTy TpaHCMUCH]jy NpeHena
je KaHgpo Kanna CaHrmo (Mkxa-rpo-6ckan-na-
63aHrmMo), a cagpXXm TaHTpy No3HaTy kao “bena
Hophe” (aryec-na-pao-pje, CKT. XeBajpa), Kao u
npakcy “Tymo” (rrym-mo, ckt. LlaHganw).

Tunona je oBa ydewa MpPEHEO jorvHy
Haponn un kacHuje cy cuctemaTusoBaHa Kao
“WecT jora Hapone”. OBe meguTauunje cmatpajy
ce ueHTpanHuMm npakcama Kahy nuHnje. U3
HEeKOSIMKO MucaHuxX Mn3Bopa npousnasu ga je
Hapona poheH 956. r.H.e. CBoje 3Hawe npeHeo
je Benukom TmbetaHckoM npesoguouy Mapnu
(poheHn 1000. r.H.e.), Koju je nyToBao y Haunjy
Kako 61 NpUMKMO yyera, a KacHuje ce BpaTmno Ha
Tuber, rae je wupwuo Oapmy.

MapnuH yyeHuk bheuyH Munapena, poheH
1033, noctao je Benukn TUBETAHCKU jOTWH.
MwunapenuHa XMBOTHa npu4ya, Koja noyvvHe
TELUKNM OKONHOCTUMA HacTanum ycreg npepaHe
CMPTU HEroBor oua, Kojuma crnegu Heroea
OCBEeTa HenoLwTEeHOj TETKN U Te4un, Kao N KacHuje
Kajarke, Koje je OoBesio 0O UCKPEHe Xerbe 3a
npakTukoBakem [lapme, obpo je no3Hata mehy
TubetaHumma. 3axBarbyjyhu cBOjoj UCTpaAjHOCTH
N CNOCOBHOCTM Aa NpMXBaTU CBE OKOMHOCTW Ha
Koje je Haunasmo, ocTBapuo je gyBoKy crnosHajy
KOHa4yHe npupode cTtBapHocTu. MwunapenuHa
yyewa cy 3abenexeHa y werosmx 100.000
necama u 'y apyrum TeKkCtoBuma.

JInunjy MunapennHux y4yerwa HacTaBuo je
amnona (poheH 1079.), no3HaT n kao [akno
JTaphe - nekap 13 [laknoa. [pBo je y4no y okBupy
Kagpamna Ttpaguunje, Koja je nocTeneHun wu
CUCTeMaTU4HM nNyT, 3aCHOBaH Ha namMpum
yyersnma. KacHuje je cpeo Munapeny, og kora je
NPUMKO CBa y4era, U NpakTUkyjyhu no herosum
yrnyTCTBUMA, Y MOTNYHOCTW je OCTBapuoO HUXOB
cmucao. Og MNamnonuHor BpemeHa, NuHuja je

Mwnapena

nosHara kao [lakno Kany n cactoju ce og MHOrmx
noanuHnja. Y Xll Beky, npeu Kapmana, [ycym
heHna, nocTao je yyeHuk [akno Jlaphea, og kora
je NpuMKno cBa ydena cyTpe N TaHTpe. TOKoM
MHOTMX TOAMHA YYMO je, MpPaKTUKOBaO MU
nogy4asao wwupom Tubeta. OH je OCHMBaY
Kapma Kahy nuHuje. Pey “Kapma” ogHocu ce Ha
camor Kapmany, gok “Kahy” notnye oag uspasa
“Kababwu hyna”, a To cy 4eTmpu nocebHa ckyna
y4yerba KojumMa je oBnagao Tunona, u Koja notudy
on bype WakjamyHnja. Kapmana je 6uo npsu
npeno3HaTn penHkapHupaxu Jlama Tuberta.

HakoH nojase npsor Kapmane, Kapma Kahy
lWwKona ce 6p30 pasBujana, a eHa yyewa cy
npakTukoBaHa wmpom Tubeta. To je 6Guno Bpeme
BENMUKUX MOMUTUYKUX NpoMeHa un ybp3saHor
nponagawa TMbeTaHckux KparbeBuHa. [ojaBune
Cy Ce MHore 3HavajHe nonuTUYKe NIMYHOCTU Koje
cy ce Gopune 3a BnacT, anv NOwTo Cy nmanu
HecnoxHe crieabeHunke, HAKO o, HUX Huje ycrneo
Aa nocTturHe cBoj unrb. Kapmana Hukaga Huje
oo 3amHTepecoBaH 3a Oopbe pas3nUUNTUX
NONMUTUYKNX  Ppakuuja, HUTU Ce Yy HUX

www.budizam.net



yKIbyyuBao. Y ctBapu, 6uo je npuHyheH ga ce
aKTMBHO ofynupe ynnutawy y MOonuTuky, 36or
CBOr BeOMa OCeTIbUBOr nonoxaja. Kako je umao
OrpOMHKM OyXOBHU ayTopuTeT, Kapmana je 6uo
MeTa OHUX KOju Cy MManu nonutudke ambuuuje,
a N HeroBn yyeHuum cy ra oxpabpueanu ga
npeysMme BnacT, MOWTO Cy cmaTpanv ga uma
KBanurteTe Bohe.

Tokom Tor 6ypHor nepuoga, Herge nsmehy
Xl v XIV Beka, Cakjane cy 3aBnagarne Tubetom,
y3 MOAPLUKY MOHrosickor uapa Kybnaj-kaHa, a
kacHuje n LlnHrnc-kaxa. Taga je Tnbet npeu nyT
[00MO NONUTUYKOT U penurnjckor Bohy y jeaHoj
NINYHOCTU, U NPBKU NYT HAKOH Naja kparbesa 6uo
je yjeanweH nop jeaHum Bnagapem. Y 1o Bpeme,
mohHu Bnagapu MoHronumje n Tubeta, ysuhajyhu
yTuuaj Koju cy Bucoke Jlame wumane Ha
TubetaHue, ycBojunu cy crparternjy HuUxoBor
npuaobujamsa, obes3behmnBanem Aaposa,
nosmBakeMm Yy CBOja  KparbeBCTBa U
aogerbuBawbeM 3BYyYHUX TUTyna. MoTtmBauwmja
OBUX recToBa, 4YecTo je buna nonutnyka, a He
penurmosHa.

3a Bpeme BnagasuHe AnHactuje MuHr, y
XIV BeKy, KMHecku Lap JyHrmno rno3sao je y nocerty
V Kapmany, [dewwvH LUlekny, og kora je
NPUMKNO MHOra yyYersa. TOkoM cBoje nocete KuHu,
Kapmana je u3Beo MHora 4yga, a LapCKum
ymMeTHuumMma 6uno je HapeheHo pa wux
CBaKoOOHEBHO Dernexe, na cy ux Hacnukanum Ha
OKO OBajeceT BerMKMX cBuUTaka. Hekonuko wux
je vyBaHo y maHactupy Llypny, Ha Tuberty, cBe oo
knHecke nHeasuje 1950. roguHe. JyHrno je 6uo
TONUKO OVPHYT OBUM Aorahajuma n passuo je
Tako agyboko noeepewe y Kapmany, ga je
npeasioxno npeobpahawe CBUX OYXOBHUX
pegoBa Tubeta y Kapma Kahy nuHunjy. JewuH
Wekna je ognyyHo opbwo oBaj npegnor u
oOpao je npefaBaH-e O BaXXHOCTU NOLUTOBaHa
APpYrux LiKona, Ha OCHOBY pasymeBaka Aa Ccy
pasnuunTte Tpaauunje HeonxogHe Kako 6wm
n3awne y CycpeT CKIIOHOCTUMa pasnuynTux
byau.
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Ynpkoc nonutuum Tora BpemMeHa, nepuop
namegy Xl n XVII Beka 6uo je noBosbaH 3a
Kapma Kahy Ttpaguuunjy. Kako cy ce yyena
wupuna mn 6poj crnepbeHuka pactao, Jlame
nHWje cy NocTajane cBe yrnegHuje, Tako ga ou
ce oBaj nepuwon TubeTaHCKe UcTopuje Morao
Ha3BaTu “Kany epom”.

Y 710 Bpeme, pecuna ce pJgpamaTuyHa
npomMeHa y CTpykTypama mohu 3emsbe, Koja je
6una pasaneta namehy yHyTpawmwnx 6opbu 3a
npeBnacT 1 crnorballkbnX NONUTUYKUX YTULA]a.
LlenTtpanHy Bnagy, kojy je sogno Oecu Llanrna,
CHaXHW npuctanuua Kapmane, 36aumo je
MOHroricku Bofa ['owmp-kaH, a BnacT je npeyseo
V Danaj Jlama.

X Kapmana, YojuHr lophe, nocTtao je xpTBa
oBUX nonuTu4kmx gorahaja, na je cpeagnHom XVII
Beka Mopao ga Hanyctu TubeT n CKnoHu ce y
KMHeCKy nokpajuHy baHr. HakoH oBora, 6poj
cnepbeHuka Kahy nuHuje ce cmawmnBao, cese 4o
XVIIl Beka, kaga je nog Xl Kapmanom Oyayn
Hophem, Cuty Yohm HyHrHe BoAMO NUHKUjY Ka
nepuogy obHoBe u pa3Boja. Y To Bpeme, Jlame
Kahy nuHuje Hanucane cy MHore 3HauyajHe
dunosodpcke TEKCTOBe, Kao W pagose u3s
rpamatvke, CaHCKpuTa W acTpororuje,
AOMNPUHEBLUN Tako NUTepapHoj Tpaguumjy u
nobpobutn Hapoga Tubeta. Tokom XX Beka, 3a
xusota XVI bansa Kapmane, wupom cseTta cy
ocHoBaHu 6pojHn Japma ueHTpu, Mehy wruma un
KapmanvH mefhyHapogHn 6yAUCTUYKN MHCTUTYT
y by Oenxwnjy, MHguja, ca umrbem ga omoryhe
n3yyaBarwe M npakTukoBawe byanHux yyema.
HakoH wTo je HanycTno Tubert, Hberosa CeeTocT
XVI Kapmana je ycnoctaBno cBoje ceaguwiTe y
HoBoumarpaheHom maHacTupy PymTtek, y Cukumy
(caBesHa ppxaBa WHawje; rpaHuum ce ca
Henanowm, Tnbetom n bytaHom, npes.), Koju je
nosHaTt Kao [Japma-4yakpa LeHTap, Kao n ueHTap
3a NoBnayere 1 LLKoSe 3a MoHaxe.




MonyT cBojux npetxogHuka, XVI Kapmana
6uo je, Nnpe cBera, yXOBHa JIMYHOCT 1 360r TOra
Huje yyectBoBao Yy 6opbm 3a ocnobohene
Tnbeta. Ymecto TOra, ynarao je Hanop Aa
AyxoBHa Tpaguumja TubeTta ocTaHe HETaKHyTa U
Ha Taj Ha4YMH je NOMOorao ovyBaky MAEHTUTETA U
jeanHCTBEHe KynType cBor Hapogaa.
WctoepemeHo, XVI Kapmana Hukaga Huje
CMETHYO ca yMa npucycTtBO BeOMa CrnocOBHOr
ayxosHor Bohe, lberose Ceetoctn Janaj Jlame,
KOju je 1 NONUTUYKKN nuaep TMbeTaHcke Hauwmje.
Hanaj Jlama nocegyje cBe KBanuTeTe Koje
3axTeBa TakaB MoONoXaj, Kao W BenuKo
aAMUHUCTPATUBHO TeNO, Ynju cy MHOrobpojHu
YNAHOBW YKIbYYEHU Y BEOMA BaXKHE MOSIUTUYKE
aKTUBHOCTU yCMepeHe Ka aobpobutn Hapopa
Tubera.

Kao wTo je Beh HaBeaeHo, cBe yCTaHOBeE
Koje je ocHoBao Hberosa CaetocT hanea
Kapmana, CTBOpeHe Cy ca UWbeM O4yBaha
TnbeTaHcKe AyXOBHE Tpaguuumje un KynType, Kao
N pagu OOCTYnHOCTU ByauHux ydewa reyanma
CBMX HaLMOHANHOCTW, KOju cmaTpajy ga um

MyapocT v yBuau 6Oygmsama mory nomohw.
YonwTteHo roeopehun, Kapma Kahy nuHuja
HarnallaBa OMNcCeXxXHO U3yyaBare Benukor 6poja
Tema, 6e3 npaBrbera pasnuke namelhy HuxoBor
HMBOA BaXHOCTW. Kaga AOyXOBHW yyuTerb TO
cmaTpa npuknagHuMm, yvyewa o Maxamygpu -
Benukom nevaty npasHuHe - koja cy Hajaybrba u
KOHayHa Yy4yewa §uHWje, ce MnpeHoce U
NpPakTUKyjy, y eTanama Koje je nponucana
Tpaguumja. Kaga ce pasBuje CnocoOHOCT 3a
pasymeBawe [OyOMHE LEnOKYynHUX Yy4yewa
Maxamygpe, moxe ce nodetm ca “Llect jora
Hapone”.

Kaga yunterb npeHece CywWTUHY yyeha
Maxamygpe, M Kaga YYeHWK OCTBapu WUCTY
AyboKy crnosHajy Kao u yyuTerb, Taga ce Ta
ocoba npenosHaje Kao Hocunay nuHuje, 6es
o63mpa Ha HeroBy unu kweHy npownoct. bes
ob3upa ga nu je oH nnNu oHa npenosHatu Jlama,
UNn  HesapeheHu  npakTuyap, CnosHaja
CyWTUHCKE npupoge w pgybokor cmucna
Maxamygpe npeacrasrba KBanudukaumjy Koja
TakBy 0COBY YMHM HOCHOLEM Tpaguumje.

www.budizam.net
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byna y Cunmuunjymckoj OonmHn

Unmepesjy ca XVII ‘banea Kapmariom TpuHnu Taje [Jopheom

Ekuna yaconuca bydusam OaHac, umara je

npusuneaujy 0a ce jeOHO2 morisiog jeceH-e2

OaHa, y  KanugbopHuju, cpemHe  ca
0sadecemoeoduwrum XVIl hanea Kapmariom,
rnoenasapom Kapma Kahy nuHuje mubemaHckoa
6bydusma. Bosunu cmo ce ka jyay, od CaH
®paHuyucka 0o umana CeHOu u Kpuca JeHa,
KapmanuHux nokposumesba y CAL, da 6ucmo
godusu npsu ¢hopmarnHu uHmepsjy koju je XVII
Kapmana ukada dao.

Byausam paHac: Benuko je 3a00BOMbCTBO
pasroBapatu ca Bama Tokom Balue npBe nocete
Cjeanrwenum OpxxaBama. Kaksu cy Bawm ytucum
o Amepuum n AMepmkaHumma?

Kapmana: Y Amepuum je cBe Benuko...
Buanm Benuke nytese, Benuke aytomobure, 4ak
Cy W Ibyau Benuku... (cmex). Anu, yonwTeHo

www.budizamdanas.rs

MeHrno lapk, KanugpopHuja, cenmembap 2003.

rosopehu, rbyan nmajy OTBOPEHe yMOBe, LITO je
BEOMa BaXHO 3a byansam.

Jow y Bpeme kaga cam 610 jako manu, Ha
Tubety, xeneo cam ga nytyjem. MoryhHocT
nocehmBarwa pasnUUNTUX MecTa MU je YyBeK
penosana y3byarbmeo. Kaga cam nytoBao no
EBponu, nnun 6uno rae gpyro, U3 TUX UCKyCTaea
caM NyHo y4u1o, a UcTo je 6uno n oeae. Nako cam
Beh nBa Mecela Ha UICTOM MECTY, joLl YBEK NMYHO
yuum. CBe y cBemy, To je 61No cjajHO UCKYCTBO.

BO: Koje cy HajsHavajHMje nocTaBke
oyansma?

K: byaousam Huje penurmja wnnu
dunosoduja. OHO WTO Byansam YMHU TOSMUKO
nocebHUM ” pasnuuMTUM Of CBUX OCTanux
penurvja je YiwbeHnua ga npeacrasiba MeTof
KOju Ham omoryhasa Ja ce NoBeXeMo ca CBOjOM
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npaBoM CywTuMHOM. [lomohy 6yaucTnykmnx
meToda, moryhe je cnosHatv npupony cBsera.
Moxe ce pehu “cnosHaTtu npupoay yma’, jep ym
cTBapa oBaj camcapuyku ceeT. V13 Tor pasnora,
YM je Beoma BaXkaH, anv uHade, je4HOCTaBHO 61
ce morno pehun “npupoga ceera’. lWTa rog Aa
BMauMoO, ocehamo wunu crtBapamo, Oyamsam
onucyje Nnpupoay ceera Tora.

Byausam je camo meTog. Huje 3acHoBaH Ha
OHOME LWTO je HeKo pekao WNu Ha Bepwu;
3aCHOBaH je Ha yuMheHuuama. Kaga kopuctmmo
oBaj mMeTon, nokywasajyhu pga pgonpemo Ao
NCTUHE, MU He Kopuctumo camo [dapmy Beh u
cBe Jpyre n3Bope, CBO 3Hake Koje MOXeMO Aa
pobujemo of oBor cBeTa, He
npuvjarajyhu H1 3a WwTa oA Tora.

byausam
je camo meTod. |,
Hwje 3acHoBaH

Ha OHOME LWTO je
HEeKO pekao
U1 Ha Bepwu;
3aCHOBaH je

Ha YMkbeHnLama.

BO: lpope ce Ty yknana
6oduhuma (ym 6ogucatse)?

K: 3a Hac, Kapma Kahy
npakTuyape, Koju cneaummo nyT
MaxajaHe n BahpajaHe, 600uhuma
je Beoma BaxHa. boduhuma cBe
YMHM cacBuM apyraduvjum. LTa rog
Ja pagMmo, Mako TO jow YyBeK
pagumo mucnehm Ha  cebe,
Tpebano 6uM pga pagumo ca
HamepoM [a NMOMOrHemMo Apyruma.
OBO je 04 CyLUTUHCKE BaXXHOCTU 3a
Bahpajana bygusam.

N Maxajana u BahpajaHa page ca
6oduhumom. Tyt MaxajaHe je Wwupn n jacHujun,
ann oOHa je 3acHOBaHa Ha npasunuma, Ha
cnehewy ynyTtctaBa. BahpajaHa kopuctu
OVPEeKTHWja CpeacTBa; OHa je pusnyHuja U
npumamsrbmeuja. \oemo ANpeKTHO y nocnegwy
eTany, a ogatre nokyLasamMo a ce OKpeHeMO U
Aa BUOMMO Kako CMO Ty Jocnenu.

likone XwHajaHe v MaxajaHe he npBo
nocejatu ceme, oHga he ra sanuesat U gogasatu
My Hybpuso, a 3atum he pobutn nnog. OHe
KopucTe BeoMa cucTemaTtumyaH npuctyn. Y
BahpajaHn nokywasamo pga KoMOBuHyjeMo
cahetbe cemMeHa ca camMuM  M0QOM.
Mokywasamo ga ux npubnmxmmo n KOpUCTUMO

cBakm moryhu HaumH pga pobujemo nnog 3a
HEKOMMKO AaHa.

BO: [akne, uurb ysMmare Kao rnonasHy
TauKy.

K: Ja. Ha Taj HauMH MU KOPUCTUMO
HajaoenoTBOpHWja cpeacTsa.

BA: To je kao pogasawe hybGpuBa M
npUMeHa reHeTCKOr UHXeHepuHra.

K: (cmex).

B: la nu 6u cTe Mornu aa Ka)xete HeLWwTo
BuLWwe o 6oduhumu?

K: Bboduhuma je caHckpuTcka ped. Y
TMOETAHCKOM je3nKy KOpPUCTMMO
peun ‘MoHMa cem kxyen’ u ‘jykna
cem kxyepn'. ‘CeMm’ 3Haum ym a
‘kxyeq’ 3Hauu CTBOPUTU, HAMEPHO
CTBApHO  CTBOpUTU  yYM
6od0uhume. ‘MoHNa cem kxyen’ je
boguhuta Texwe, a ‘jykna cem
kKxyen je aktmBHa 6GoauhuTa.

MpBoO je noTpebHO cxBaTUTK
camcapu4kM CBET Kao naTthwy, a
OoHAa BMAEeTW Aa cy oceTHa buha
3apobrbeHa y 0BOj NaThsu. 3aTum,
Ha OCHOBY OBOl CXxBaTaka,
pa3suMjamo  rnocseheHoCT [a
OTKNakaMo naThky M npyxamo
pagocT. Ha TubetaHckom, To 30BeMO ‘jamna’ u
‘Hyuwe’. ‘Jamna’ 3HauM npyxuTu pagocTt a
‘HynH-€’ 3Ha4YM OTKNOHUTK NaThy. OBO je Beoma
jedHoCTaBHO M OCHOBHO. Mwucnum pa cy
eHrnecke pedn “loving kindness” (jamna;
GnaroHaknoHa bybas, npe..) n
‘compassion” (Hyumwe; caocehawe, npes.).

Mpyxatn TpajHy pagocT He 3Hauyn
obasrbatn gobpoTBOpHU paa, Beh nogyyasaTtu
Hapmy n nomaratn 6uhuma ga cxsate cMucao
Hapme, kako Oa je KopucTe M Kako pda je
npakTukyjy. M 6o0uhuma Texwe W akTUBHa
6o0uhuma cy HeonxogHe.

boduhuma je BaxkHa kaga ce paau o apma
akTuBHoctMma. Mopamo ga  nOMOrHemo
apyruma, a un cebwu. NMomaxyhun gpyruma crehu
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hemo BuWe pasymeBaha, a noMaxyhu cebwu
6uhemo y cTawy Aa gpyrmuma nomMorHemo joLu
Buwe. Jenyje y ob6a npasua.

BA: WTa je TayHO akTMBHA 600uhuma?

K: boOuhuma Texwe wnuM Hamepe je
nocseheHocCT aa OCTBapMmo cTamwe
NpocBeTIberA, AOK akTuBHa 6o0duhiuma 3Haum
CTBapHO Mhn nyTem Ka NpocBeTIbery. AKTUBHA
6oduhuma je xpabpocTt. To Hucy camo gobpe
Xerbe, a 3atum 6Gexawe, Beh HUXOBO
cnpoBohewe y Aeno, ysumawe cuTyauuje y
cBoje pyke. AktneHa 6oduhuma nogpasymesa
wecT lNapamuma (ocnobanajyhnx akTMBHOCTN).

B: Kapa Bu, Ha npumep, gajete Yyewa
WNM uvHUUMjaumje, WM Kaga HeKo OcCHyje
ByancTuykn megutaumonn LleHTap, oa nv je 1o
akTmBHa 6oduhuma”?

K: AktmBHa 60duhuma je kKoMbuHauwmja
Hamepe n akTMBHOCTU. be3 Hamepe, wTa 6uM
pagunn? Kaga rpagmmo LleHTap, gajemo Yyena
W WHMUMjauunje, UM Yak Kaga meamTupamo,
notpebHa Ham je Hamepa ga To pagumo ga 6u
CMO nomornu gpyruma, 3ap He?

BA: Bu cte nornasap Kapma Kahy nuHuje.
LWTa je To Kapma Kahy nunHnja?

K: “Ka” Ha TtunbetaHckOM 3Hauu cBa
ynyTcTBa, a “fy” 3HayuM TpaHCMmuUcCuja Koja je
npeHolweHa o jedHOr OCTBapeHor MajcTopa
cnegehem. TpaHcmucuja je yncta, jacHa n 6es
rpewke. Kapma Kahy nuHuja notude og Tunone
n Hapone. Tunona je npuMno TpaHCMUCU]Y
avpektHo oa [Hophe YaHra u og octBapeHux
Majctopa 4vetmpu npasua y UHaunju. OHpa je
npeHeceHa Mapnn, Mwunapenun u [amnonu.
lamnona je TpaHcMUCKjy Npesao TpojuLumn CBOjUX
HajBaXXHUjUX  YYEeHUKa, Hapo4YnuTo  MNPBOM
Kapmanu, Oycym Yennu. lNpeor Kapmany cy
3Banu “Kamna Yce”. Kamna je pernja y UICTO4HOM
Tnbety, a “yce” 3Haum cefa koca.
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Hawa Kamuadr Kahy nuHuja nodnwbe ca
npeum Kapmanom. Hawe rnaBHe npakce cy
LWecrT jora Hapone n Maxamyapa. Maxamygpa je
CaHCKpPUTCKM Kn3pa3 Koju kopuctumo y Kahy
wkonu. TnbetaHcka ped je Yar [ja YeHno, n to
je crneunMuyHO ydere Halle JIMHUje Koje ce
cacToju oA OAMpeKkTHe MeauTauumje Ha npupoay
yma. HapaBHO, nocToje ApyrM wu3pasn 3a
Maxamyapy y HouHrmana v lenyrna wkonm, kao
wro cy Taea YeHno, Yma Yenno n [3orna
YeHro.

BO: Y wuemy je
Maxamygpe v [13orheHa?

K: To cy camo pasnnuutn metoau. lNocToje
pasnMunTU NpPUCTYNU 3a pasnuyute Jbyae,
npema ToMme WTa UM ogroeapa. Ha kpajy kpajesa,
HWje BaXXHO KOju MeTod KOpUcTMmo ga 6u cmo
NOCTUIMN OCTBaperEe. pesynTar je yBeK Uctu. To
je kao kaga 6u cmo peknu: “Caga hy ga ngem y
®paHkdypT, a Tamo Mory ctuhu nygTxaH3om
Unu jyHajtegom”.

pasnuka u3menhy

B[: MaBHa npakca y Hawmm 6yancTnykum
LlenTpuma OujamanTckor nyTa je lypy jora XVI
Kapmane. [1a nn 6u cte o6jacHUIM KOpUCTn oBe
npakce?

K: lMotpebHo je npBO cxBaTuTM CMMUCAO
l'ypy jore. lypy jora je meguTaumja Ha cBor
yuuTerba. Takohe, mornun 6u cmo ga 3aMncrnmmo
MUPOSbYOMBM MK 3aWwITUTHUYKKM Byana acnekr,
anu pasnor 3awto pagumo lypy jory je Taj aa je
yunTterb fbyacko 6uhe, 6aw kao n mu. Ha oBaj
Ha4vH je nakwe ycnocTtaBuUTU OLHOC Ca HUM;
MOXeMO Aa nmamo jady v 6orby Besy. Y cTBapw,
b6e3 yuuTerba, Hukaga He 64 CcMO 3Hanu 3a
Hapwmy. I'ypy je Haj6orbu Boguy, Hajborbu nyT. U
MeauTaumje Ha byaa acnekte m ['ypy jora cy oA
CYLWUTUHCKOr 3Ha4aja, anu pasnor 3awTo je ypy
jora Tako noce6bHa je aa 6e3 yumterba HuKaga He
on 3Hanu 3a byga acnekte. Yuuterb Ham
nokasyje cse. lNpey3aMmamMo CBe Herose unu
HEeHe KBanuteTe M KOpUCTMMO ux ga 6m cmo
NOCTUIN UCTU HUBO OCTBapeH-a.




Kaga mMucnmmo Ha yudmTerba, nowTo je
rpyacko 6uhe kao U M, MOXeMO nakwe aa
yCNOCTaBUMO OAHOC Ca UM UM Ja HewTo
nocturHemo. lakne, kaga kopuctumo [ypy jory,
Gnarocnos koju pobujamo je jow Behwy,
jeQHOCTaBHO 3aTO LUTO je Hall YM OTBOPEHuju. Y
cynpoTHoM, mMornn 6w pga pagumo [ypy jory
meanTtupajyhm Ha kameH. To je ucto. Anu ca
yuynterbem ce ocehamo curypHuje.

Ca ppyre cTtpaHe, He 6u Tpebano pa
MUCINMO O YYUTESby CaMo Kao O Sbyackom Guhy,
Beh 6u Tpebano ga pasmuurbaMmo U O HEroBuUM
kBanutetuma. OBu kBanutetn cy Tpu Hparyrba
(byma, Oapma n CaHra, npes.); yuntesrb nma cea
Tpu. MNMonyTt Byae, oH HMje camo ocoba, Beh HeKo
KO HaM nokaayje nyT Ka NpocBeTIbewy. [pyro, OH
nosHaje Hapmy n Tpehe, OH UM OHa Ham
nomMaxe Ha Hawem nyTy, a 70 je CaHra. Ako
mucnute ga je lypy jora megutauumja camo Ha
yuynterbeBo Teno, oHga he oHa Outn mM3Bop
camcape. Hema TpajHOr kBanuteTa y IbyaCKOM
Terny; To cy caMo MeCO U KOCTW.

Kpos lNypy jory, yunters Ham omoryhaea aa
CXBaTUMO 3aky eTany, nocnenHun 4eo Koju cee
YMHU KPUCTArNHO jacHUM. Y4uTerb MMa Takas
KBanuTeT.

BO: W3mena pa lNypy jora MHOro Buwie
ofroBapa HalleM HavyuHy >XUBOTa Hero, Ha
npumep, WecT jora Hapone.

K: Csakn 0bnuvk bygmuctnyke npakce je o
CylWwTUHCKe BaxHocTu. Kojy rog npakcy paa
paguTe, CBaka je BaxHa U CBe Cy OefI0TBOpHE.
AKO BaM HewTOo BuMLE ogrosapa u y To umare
Behe noBepewe, pesyntarte hete noctuhu 6pxe.
Pagn ce o ToMe wWTa je HajnpuknagHuje 3a
CBaKor nojeguHua, 3a HEeroBy WM HeEHY
cuTyauujy, 3a Bpeme, 4Yak 1 3a Kynrypy.

BO: [a nn mMoxemo pga MnOCTUTHEMO
ocTBapewe Benuknx Majctopa 6e3  ayrux
MeOuTaLMOHMX MOBriadYera M Npakcu Kao LWTo cy
LWecT jora Hapone?

K: Kaga roBopumo o LecTt jora Hapone,
MUCIIUMO O TOJSIMKO MHOro CTBapu Koje 6wu
Tpebano ga ypagumo, n To ocehamo Kao BESMKK
TepeT. OHAa YyjeMo [a ako jeqHOCTaBHO paanmo
['ypy jory, MOXXeMo ia OCTBapMMO UCTU pesynTar.
OHpa kaxemo: “[a, N'ypy jora je Beoma kpaTtka u
Mory ga je pagum”. Anu nocteneHo novYmMHemo
Aa cxsatamo nocebHe kBanutete metoda Lect
jora Hapone, kao wTto je Ha npumep loBa, ga
aKo UX He paaMMO He MOXeMO [a 0O4eMO Tako
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ManTpy Kapmarna heHo
kopuctumo y 'ypy jorn XVI Kapmane,
aa bucmo ce NpubnNmxKmMnu
KapmannHom HMBOY OCTBapeH-a.
Ha TnbetaHckom ‘kapma’ 3Ha4m akTUBHOCT,
a ‘na’ je ocoba Koja n3spLuaBa akTUBHOCT.
Kapmana jegHocTaBHO 3Ha4n ‘YoBek AKTUBHOCTW'.

Ayboko M He MOXemo 3aucta ga Cno3Hamo
NMCTUHY 3a TakKo KpaTKo BpeMe. Tako, y jeaHOM
TPEHYTKY NOXenMmo Aa npaktukyjemo LLlecT jora;
TO nocTtaje HeonxogHo. [lomohy T[ypy jore,
npuonmwkuhemo ce wu pobutn pgenvhe un
komaguhe LWecT jora Hapone. Octnhemo nxoB
YKyC, ann HehemMo nmaTtu KOMNAeTHO UCKYCTBO.

BO: Ja nu 6u cte Ham mMornu pehn HeLwWwTo
o w™ohu wmaHTpe? Koje cy kopuctm of
noHaBSbawa MaHTpe Kapmana heHo?

K: MaHTpy Kapmana heHO KOpPUCTUMO Y
Nypy jorm XVI Kapmane, pga ©6ucmo ce
npnbnmwxkmnn KapmanmHOM HUBOY OCTBapea.
Ha TnbetaHckoM ‘Kapma’ 3Haun akTUBHOCT, a ‘na’
je ocoba koja m3BpLlaBa akTUBHOCT. Kapmana
jeaHocTaBHO 3Ha4um ‘Hosek AkTmBHOCTW . [Jakne,
Yyak U MaHTpa je BpcTa ['ypy jore.

BO: Camo usroBapawe maHTpe je [ypy
jora?

K: Moxga He 6aw camo mnsrosapame, Beh
N pasmusbake O HeHoM cmucny. Kapa
NOHaBfbamMo OBY MaHTpy, Beoma cMO 6nusy
KapmanunHe cywTuHe; M1 nNpu3MBamMoO HErOBO
Teno, rosop 1 yM. OBe peyn Hoce CyLUTUHY Tpu
KapmanuHe dopme: npowne, cagawhe wu
6yaoyhe. Moxemo jegHocTtaBHO pehu pfa
Kapmana, nnv 6uno koju gpyru yuuters yunjy MNypy
jory pagumo, otenosrbyje Tpu Oparyrba.

Kaga peuuTyjeMO LIECTOCNOXHY MaHTpy
YeHpesnja (ckT. ABanokutewsapa), OM MAHU
MEME XYHI, oTBapamMo CBOj yM Ka HEroBum
BaHBPEMEHUM KBanuteTuma. Kagpa je
ABarnokuTelBapa y3eo 6GogucatBa 3aBeT WU
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3ano4yeo CBOjy aKTUBHOCT, MOXereo je ga CBU
KOju MOHaBIbajy HeroBy MaHTpy g4obujy eros
onarocnos. Wcto je n ca maHTpom Kapmana
heHo.

BO: Ceakn Kapmana ob6jaBrbyje na je
Kapmana, a mn cmo pasymenu ga cte u Bwu
ypaaunu ucty cTeap y paHoMm OeTUH-CTBY.

K: [la, nako cam Taga 6mo jako manu.

BA: [a nu 6ucte peknn ga cte 6unu jako
YBEPEHN Yy TO?

K: Ja, u umao cam jak ocehaj ga mory ga
ypaaum HewTo Jobpo, jeAHOCTaBHO peYveHo, Aa
hy mohu ga cnposoanm JJapma akTMBHOCTU M Aa
hy ce npuxBatuTn nsasosa fa nogyyvyasam. buo
caM jako yBepeH. Y To Bpeme, 61Mo cam cacBuM
Manm u HMUCaM TavyHo 3Hao WTa je Taj ocehaj
3Ha4uno. bro je Beoma 4ygaH v NoYeo cam Ja ra
cxBaTaM Tek Kaga cam MMao LWeCT unu cegam
roguHa.

Kpo3s cBOjy npakcy, caga Mory fia kaxxem ga
cam y CTawy fa npegysmMemM n n3Beem cee LWTo
n npetxogHn Kapmana, n ga umam cnocobHocT
Aa cBe To ypaauMm. To je oHo WwTo oceham. Ha Taj
Hau4uH - a - Mory fa kaxxem ga cam ja Kapmana.
Kapmana jegHocTaBHO 3HauM ocoba koja
n3BpLUaBa akTUBHOCT.

B[L: Bu cTte Beoma curypHu ga moxete ga
npeysmeTe HeroB 3agarak.

K: [a, nHa4ye 6Gux 6mo camo jow jegHo
nsgawe OHMX Ibyaum Koju TBpae Aa cy Kapmana.
Hnje poBorbHO camo noHaerbaTu: “Ja cam
Kapmana”. [a 6u ce npeno3Hao Kapmana,




notpebaH je gokas. MoTpebHo je aa ocoba koja
je ogroBopHa 3a HeroBo Npeno3HaBake MHOIo
paan U MHTEH3MBHO MeauTupa.

BA: Y osom cnyuyajy LWamap PuHno4ve?
K: Oa, Wamap PwvHno4e, y3 nomoh jow
jeoHor Jlame.

B: Caga xuBute y NOTNyHO Agpyradvjem
OKpy>Xewy of OHor Ha Tubety. [da nn Bam
HegocTaje MecTo rae cte ogpacnu? [da nu nvarte
ocehaj oa bucte mornu Tamo a ce BpatuTe?

K: Ko 3Ha, moxaa hy ce jegHor gaHa Tamo
cnobogHo Bpatutu. Hajgehm pgeo cBor
JeTuwctBa cam nposeo Yy Jlacu, ann He
Hegoctaje MM Tako MHoro. OHO LWTO MM
HegocTaje je TuwuMHa wctodHor Tubera,
nawHauu, NnaHnHe 1 Nnpupoaa.

BO: da nu mucnute pa je byamsam Ha
Tubety y onagamny?

K: He cacBuM. MHOMM yunTteru cy jow yBek
Tamo U Ma MHOTO IbyaM KOju NpakTuKyjy Japmy.
AKo nornegamo nctopujy, Bugehemo ga Ydemwa
notudy mn3 MHauje, KkacHuje cy npeHeceHa Ha
Tnbert, 3atum y Kuny, y EBpony n tako garse. Y
WHavjy jow yBek uma tparosa 6yamnama. CurypHo
je [pa nocTtoju jaka ocHoBa Ha Tubety. Y
onpeheHoM TpeHyTKy, byamsam 6 Tamo morao
MOHOBO Ja npougeTa.

B: Baw otay je Bucoku Jlama HouHrma
wkone. Moxete nu Ham pehu Kako je yTuyao Ha
Bac kapa cte 6unu gete?

K: Mmao je Beoma jak ytuuaj. Mucnmm ga
cam 3axBarbyjyhu cBom ouy, a Takohe u majun,
nmao nakwwm npuctyn Japmu. MNowTo je moj otay
BeNuUKNn majctop HouHrma wkone, PuHnoue,
HEeroBo nosHasawe [dapme je Beoma [y06OKo.
Yuno cam MHOro BuLLE U HanpegoBao b6pxe of
0obunyHe geue.

BA: Ja nu Bac je yumo ga megutuparte?

K: He, He Baw ga megutupam. Yumo me je
Aa yitam u nuwem. Y To BpEME Hucam Mmao
TyTopa. Hucam wuwao y LWKony, jep Ccy Moju
poouTerbu Mucnunm ga TO He 6u  6wuno
0e3benHo. Jow y BpemMe kaga cam 6BMO jako
Manu, OHU Cy Ha HEKN Ha4MH CXBaTann KO CaMm.
[akne, cBemy cy Me Hay4unm Moj oTaL U yjak.

BO: Vimanun cte moryhHOCT ga yuuTte Kog
kyhe?

K: la, umao cam cpehe. [1o TpeHyTKa Kaga
cam HanycTtuno Tnbet, 3Hao cam MHoro. HapasHo,
HMCaM MMao KoMmMjyTep, anuM caMm Hanamet
Hay4Mo MHOro TeKCToBa.

BO: Ko cy caga Bawwu rmaBHW yyuTtesrsu
Hapme n ga nv bucte Mornu a KaxeTe HELWTO O
HMXOBMM KBanuTeTnva?

K: Ckopo cBakM yuuterb uMMma CBOje
nocebHe kBanuTeTe, N UMaAo caM MHOro cpehe
Aa nmam 6pojHe yumterbe [apme. Npumno cam
onyHomohemna of LLamap PuHnoyea, Yobje Tpu
PuHnoyvea, JlyguHr KenHuyeH PuHnoyea, bepy
KieHue PwuHnoyea, KeH TpuHunu [Manhyp
PuHnoyea un lNeba Tynkya. Tonra PuHnoue,
Cemna [dophe n KeHno Yogpak cy me yyunu
Oyauctuykoj dwunosoduju. [oHekang cam
npoBoano no HEeKOJIMKO Meceum y
MeauTaunMoHOM noeradery. To je Beoma BaxHO,
jep 3Hawe Huje OOBOSBHO; HEOMXOQHO je umartu
NCKYCTBO.

BL: [ae cte cTeknu 3anagHo obpasoBar-e?

K: Hucam vwao Hu y jeqHy Lwkony, anu cam
Y4MO MHOIO O, CBOjUX HeKaJalwWX yuynterba
€HITEeCKOr. YYMo caM EHrNeckn oA HEeKOSMKO
mpyon, Kao wrto cy Mapk Yenuwdes,
AmepukaHau, Jlycu, npama n3 HoBosenaHacke
ambacage y by [Henxujy, npodecop CrpwuHr,
LLkoT ca jakum GputaHCckuM akueHToM 1 LLloHa u
CrjyapT Llapsuc ns Ayctpanuvie.
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[aHac je moryhe Hayy4uTu MHOro u y3
nomoh MoOAepHUX TexHosioruja, Kao LWTO je
NHTEpHeT. Mako cam Beh Hay4no MHOro, TO joLu
yBeK Huje 0OBOSbHO. Mopam jow ga ydumm, y
OBOM CBETY 3Hane€ je BeckpajHo. To je npouec
KOju je y TOKY U HemMa My Kpaja.

BA: Moxete nu Ham pehu HewTo O
HedaBHUM MHUUMjaumjama Ha nsrybrbeHe Mapna
TaHTpe Koje cTe npumunu opf JlyauHr KeHyeH
PuHno4vea? 3awwito ce oBe TaHTpe cmaTpajy Tako
aparoueHum?

K: Wamap PwuHnode je Hekonuko nyTta
3amonuo JlyauHr KeHyeH PuHnovea ga npeHece
oBe WHWUuWjauunje, ann 6uno je Tewko Hahwu
BpeMeHa 3a 10 y WHauju 36or 6e36pojHunx
aKkTMBHOCTU Koje je JlyauHr KeHyeH PuHnode
Tamo umao. Kaga je oany4mo ga otnytyje y
Cwuetn, cxBatunm cmo ga 6u 1o 6una caepLieHa
npunuka ga npMmMmMMo OBe BaXKHe MHUUKjauunje
oBge y Amepuum. To cy ckpuBeHa y4vera, Koja
HUCY NpPEeHOoLleHa Yy Haloj NUHWjU OBa Beka.
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Cpehowm, npaktukoBaHa cy y Cakja nuHuju, 1 oBO
je buna pgparoueHa npunvka ga ux BpaTtuMo.
Mpumno cam ABagecTaBe uvHUUMjauuvje; Mma
HeKunx Koje 36or Haler pacnopega HUCMO MOrmnu
Aa npumuMo. PuHnoyey je 6uno notpebHo gocta
eHeprnje camo ga 6u gao ose aABajeceTase
nHuumjaumje. Mopao je ga meguTupa cBakor
AaHa no wecT catu ga 6u ce npunpemuo 3a
CBaKy MHuumjauujy, a oHga my je 6uno notpebHo
jow no gBa cata ga 6u gao caky o wux. [yxe
WHWUMjaumje cy Tpajane no Asa AaHa.

B[: 3awwTo je BaXXHO NPeHeTH OBe TaHTpe?

K: BaxHo je pa 6ygoe cayyBaHO MHOrO
pasnuuntux Mmetoga. CBe OHe wuMajy uCTy
CYWTWUHY, anu pasnuuute kBanutete. [da 6wu
WHUUKWjaumja morna ga 6yge gara, notpebHo je
NPUMUTU YCMEHa ynyTCcTBa MU TpaHCMUCW]y, a
oHAa noctuhu ogpeheHo ocTBapere. YBek Mopa
[a NOCTOjU HEKO KO Ma BpeMeHa fa NpakTukyje,
NOCTUIHE OCTBapeH-e U OHAa NPEHOCK arbe.

35



Yuuters je nonyt byae,
OH Huje camo ocoba,
Beh HeKO KO HaM nokasyje nyT Ka NPOCBETILEHY.
OH nosHaje Oapmy
N OH UNN OHa HaM MOMa’ke Ha HalleMm nyTy,
a 1o je CaHra.

BL: [a nu mucnute ga gaHac ma yyeHuka
Koju he B1TK y CTawy Oa NPaKkTUKYjy OBe TaHTpe?

K: Pekao 6ux ga, ceako 6u To morao ga
ypaaun. Mopamo ga nx Kopuctmmo, a He caMo aa
nx yyBamo 3a byayhHocT.

BAO: Anu, na nu je To npakTU4HO moryhe?

K: CeBako mopa pa npoHahe npaBu
TPEHYTaK 1 NpaBo BpeMe Aa ux Kopuctu. To je
MCTO Kao Kaja Kaxemo fa cBako uma byga
npupoay. Ha npumep, noctoje pasHe BpcTe Boha
y 6awTn, ann moryhe ra je jectn Tek kaga je
3peno. AKo ra jegemo paHwuje, 6uhe kuceno wm
TELUKO 3a BapeHe.

BO: 3Haun, 3aBucm of npakTuyapa,
nojeavHua, a v je OH Unm oHa 3a bux crnpemMHa
nnu He?

K: la, ann 4yak n ako y4YeHuumn jow Hucy
CnpemHu, yunterb 6m jow yBek nokyliasao aa
CTBOpU Hajbosrbe Moryhe ycrnoBe 3a wuX Aa
npakTukyjy. 36or Tora nmamo dapma LleHTpe.

B[: Kako BuanTte cBojy aktnBHocT kao XVII
Kapmane?

K: To je jow yBek oyr nyT v npeacroju Mu
MHOro n3asoBa. YMHMM NpBe KOpake u MUCIUM
Aa he 6Gutn Beoma MHTEpPECaHTHO.
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BO: [a nu je BaxxHo na Kapmana nssoau
uepemoHujy LipHe kpyHe?

K: buno je BaxHo. To je buna Tpaguumja
Koja ce ogpxaBana o BpemeHa XVI Kapmare,
anu To je unak camo Tpaguumja, HALWTa BULLE Of
Tora. Ja je He cmaTtpam TONMKO BaxkHOM. Moxxemo
je umatu, anu un ako je He Bbyaemo nmanm, Hehe
OMTK BENVKe pasnuke.

Kaxemo pa je UpHa kpyHa cumbon
KapmanunHe akTMBHOCTU, 1 TO je Buna nctuHa y
TO Bpeme. Caga, y npaBoM TPEHYTKY, Yak 6u n
0ej3bon kana morna ga oTBopu Heunju ym. To je
Kao KBaka Koja oTBapa Bpara.

BO: Y okeupy Kahy nuHuje nocrtoje
pasnUYnT Ha4YMHU NPaKTUKOBaHA, LUTO NoHeKan
posoan go nogena y Cadrn. Kao nornasap
NWHWje, Oa N1 BUOUTE CBOjY Yrory Kao Hekora Ko
he yjeauHUTM © yHUPUUMPATK pasnNnunTe
NpUCTyne, Unn pasHONMKOCT rpyna 1 npaktnyapa
cmarpaTe JobpoaoLwnuM U NPUPOgHUM CTareM
cTBapu?

K: MpupogHo je nmatn mane nogene. Y
Bpeme Kaga je byaa nogydasao, nocrtojano je
caMo jeHO pasymeBaHe HeroBux yyera. HakoH
WTO je yMmpo, rMojaBrbMBaNo ce CBe BuLIe
npuctyna.
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Pasnuuntn HaumHM npakTukoBawa Cy
Aobpu ako cy AenoTBOPHW WU ako MNoMaxy
reyauma. Mnak, ako ce nojaBe Hecnarawa U
HacTaHy Tellkohe, oHaa 6y ux Tpebano pewmnTu.
MopoepHusoBake HauuHa nopyyaBawa he
Takohe moxga 6utn notpebHo. 3ammcao Huje
YHETWN HELWTO HOBO, Beh KOPUCTUTU pasnuuute
n3pase 4yysajyhu ncty cyLuTuHy.

BL: WTa ymHn metoge AunjamaHTckor nyta
jeaAVHCTBEHUM?

K: Pekao 6ux ga 1o Huje ncnpasHoO NUTame.
HewTo jeanHCTBEHO MOXeETe npoHahn 1y CBUM
apyrum ByamcTnykum metogama.

[AnjamaHTCcKkM NyT je BeoMa MogepaH MeTof,
HapounTO je AenoTBopaH Ha 3anagy, u Beh cMo
BUAenu mHore pesyntate. Ha npumep, y EBponu
MMa MHOro npaktuyapa, MHoro LleHTtapa, v reyam
HUcy camo cnenbeHuum, Beh numajy n ogpeheHo
pasymeBah-e, LITO je HajBaXkHWje. Ha Taj HauuH,
HOvjamaHTCkM nyT je Beoma AenoTeBopaH Yy
caBpemeHo goba. BeposaTHo BuLe ogroBapa
3anagHoM ymy, Na je jeANHCTBEH Ha Taj Ha4yuH.

BA: Pa3eoj y EBponu je yrmaBHOM pe3yntar
aktTmBHocTu Jlame One Hupana. WWrta mucnure,
wra My je omoryhuno pa nocTUrHe Takee
pesynrtaTe?

K: Mucnum ga oH npyxa Benuku rnpumep
ceuma. MoxeTe p[ga BuMAUTE Kako jedaH
nojeauvHay, MoOXe Aa NocTUrHe N3y3eTHO MHOrO.
Mpe Hero wTo je noctao 6yancta, 6mo je Beoma
Heoby3aaH. Anu, kKaga jeqHoM ynnoBuTe y CBOjY
Byna npupogy, moxeTte fa nomepare nnaHuHe.

BA: da nu moxemo ga BaM NOCTaBUMO
jeaHo nuyHo nNutawe? [a nu Bam je Tewko ga
yBek OyadeTe y LeHTpy naxwe?

K: HaBukaBam ce (cmex). To noHekag Moxe
0a putnpa, anu y Heknm Kyntypama To je HauuH
Ha KOju ce Mnokasyje nowToBawe U pagn ce 13
Haj6orbe Hamepe. Y CAL n cesepHoj EBponu
CBe je jeOHOCTaBHMje 1 onyLUTEHWMje.
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BAO: Koju je Hajb6orby HayuH ga Bam ce
obpahamo? [la nv 6u Bawm yyeHuum Tpebano ga
BaM ce obpahajy ca Bawa Ceetoctn?

K: He 61 mun cmetano Hu jegHo ume.
Kapmana je y peay; Beoma je jeQHOCTaBHO.
Mucnum ga 6ux BuLLE BONEO UME HEro TUTYNY.

BL: WTta je ca nsBohewem npocTpaumja
npeg yumteroem?

K: [lpocTtpauuja y cmucny nosgpasa
3aBucu on cutyauuje. Y Asnju, TO je nOeo
kyntype. Ha 3anagy 6w noHekag genosarno
BeOMa Heobn4HO, Na MOXeMO Aa je U30CTaB1UMO.
3a MeHe cy npocTpauunje obaBesHe, kaga rog
npumMam vHuumjaumje. Y npaBoM KOHTEKCTY, OHe
npeacraBrbajy 3Hak nowtosawa. He 6u Tpebano
Aa nx pagumo 6e3 paanora. Wta rog aa pagumo
y 6yaousmy, Tpebano 6u pa pagumo ca
ncrnpaBHUM pasyMeBaH-EM.

BA: Kako sBugute 6ygyhHocT Kapma Kahy
nnHnje?

K: byayhHocT wusrmega Beoma [obpo
(Kapmana ce cmewmu). Y Hawoj AWHUKM MMa
MHOrO rbyaAu 3auMHTepecoBaHux 3a [Japmy Koju
Hucy camo cnegbenuun, Beh wumajy u
WHTenekTyanHo pasymeBawe. OBO je gobpa
OCHOBa 3a Jarbu pasBoj.

B[: lNyHo Bam xBana.




Byanctnykn xpam y bBeorpagy, nosHat u
kao Kanmunykn gom, 6uno je 3gake KanmMumykor
Hapoga Koje je noctojano y beorpagy namehy
1929. n 1940. roguHe. CmaTpa ce jeaHuMm of
npeBux ByamcTudkmm xpamosa y EBponu nocne
oyauctnykor xpama y CaHkt [leTepbypry,
nogurHytor 1909-1915.

[MpeBupara y cBeTy y NpBoj NOSIOBUHU XX
BEKa JoBena cy A0 pacerbaBarba 1 npecerbera
YMTaBMX ETHMYKKMX rpyna. Tako ce nameny 1920.
n 1944. rognHe y beorpagy Hawao Benvku 6poj
Kanmuka. Kojy cy ce BeNMHOM HacTaHunn y
Marnom Mokpowm Jlyry. Y no4yeTky cy nsasmsanu
ONwTy pago3HanocT, U cTaHoBHMUM Manor
Mokpor Jlyra cy ux Hassanun KuHesw.

Ca kanmunyknm nsbernvuama y Cpbujy je
CTUITIO N HEKOSNUKO HUXOBUX cBeLLTeHunKa. CBoj
npeun xpam y beorpagy Kanmuum cy

BYOUNCTUHKWA
XPAM
Y BEOI'PALY

ycnoctaBunu y centembpy 1923. roguHe y ase
n3HajmrbeHe cobe y ynuum Bojucnasa nuha 6p.
47 (ta kyha wn paHac noctoju). Y Tum
npocTtopujama xpam ce Hanasuo o kpaja 1925.
rogvHe kaga je npemewuteH y Metoxujcky ynuuy
Op. 51. anpuna 1928. roguHe roe dopmupajy
Kanmunuky konoHujy. Ha semrbnwity koje uma je
pao 6eorpagckn uHaycTtpuwjanay, Mwunow
Jahumosuh  (1858-1940), Kanmuuym cy
narpagunun Byanctnykm xpam, Koju je 3aBpLueH
1929. roguHe. CBe4vaHo ocBehene xpama, npeor
W jeouHor Takee BpcTe y EBponu, obaBrbeHo je
12. peuembpa 1929. roguHe. LlepemoHunjy
ocBeherwa HoBOr xpama cy obasunu 6akwa
Hamhan Humbywes, ayxoBHu Boha Kanmuka y
W3rHaHCTBY, KOjU je 3a Ty CBeYaHy MpUInKy
ponytoBao m3 [lapmsa m Gakwa ©Georpaacku
YmarbguHoBa. Y6p3o0 no usrpagkwun, xpam je
noctao obenexje beorpaga v jeaHa oa HEroBux
3HameHuTtocTn. Y Boamdy «kpo3 bBeorpag
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objaBrbeHom 1930. roguHe Haunasu ce Ha
oApeaHuUy O Xpamy, a roguMHy AaHa KacHuje
ynuua y Kojoj ce xpam Harnasuo gobuja HOBO
nme: byauctunuka ynuua (naHac bygBaHcka).
Kaga je pom carpaheH u novyeo pJa
dyHKUMOHULWE, yOp30 NoToM dopMupaH je n
Byanctnykn gyxoBHu caBeT Koju je 6uo crnoHa
mehy ceum mecHum Kanmuumma. [Npunmkom
npocnaBa Behux OyouCTUYKMX  NpasHuKa
gonasunun cy u Kanmuum u3 gpyrux gernosa
Cpbuje. Y6p3o cy ycnoctaBrbeHe Be3e 3a
eHrneckum gpywTtsoMm Maxa bogu gpywTtso m
apyrmm CNUYHNM opraHusauujama "
yapyxemwuma. Kanmuyka npuHuesa Hupyngma
Toprytcka je nocetuna 6Georpagcku xpam 20.
centembpa 1933. Beorpagckom xpamy cy wu
Jarbe HefocTajany MHOMM CBETU NpeaMeTn Koje
Huje 6uno moryhe Habasutn y EBponu, na je
npeko nocraHvka Janana y bykypewty na Tokuja
cTurna Benukm 6poHsaHa ctatya byge, uvje je
ocBeherwe nsspweHo 25. mapta 1934. roguHe.
Mona roguHe no oceehewy byauHe cratye,
BGeorpagcku GyomcTu cy ogpxxanu NoOMeH Kparby
AnekcaHapy, ybvjeHoOM y ateHTaTy NpUIIMKOM
3BaHMYHe nocete ®paHuyckoj. 1935. roguHe je
npenyseTa peKOHCTPYKLMja Xpama, YMMe je Xxpam
npoLumpeH 3a jow 38 kBagpaTHUX metapa. HakoH
HeKor BpeMeHa, 1 rpajcke Bnactu cy noyerne
HOBYaHO [a NMOMaxy CBELUTEHCTBO.

Y 6opbama 3a ocnobohewe beorpaga
(12-16. okTobap 1944.) koje cy ce Boaune y
HenocpeaHoj GNU3NHN, AENNMUYHO je NopyLUEH
ropwn geo byauctmykor xpama. beorpapcka
konoHwuja Kanmuka je npectana ga noctoju 1944.
roouHe Kaga Cy HEHW 4rnaHoBu usbernu y
Hemauky, a kacHuje y CA[l. HakoH paTta, HoBe
BNactTM cy cmartpane pja je 0Oeorpaacku
ByoncTnykm xpam narybmo pasnor 3a nocTojarwe
jep je octao 6e3 BepHUuKa n 6e3 penukeuja, na cy
1950. cpywwunu Kynomy xpama a npusemrbe
NpeTBOpUNN y OM KynType.
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